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Introdugao

O presente documento expde todas as atividades desenvolvidas pela AHSA- Associacdo
Humanitaria Solidariedade Albufeira, no passado ano de 2022. Nele estdo contempladas todas as
valéncias da Instituicdo: Banco alimentar, Centro de Dia e Equipa de Protocolo de Rendimento

Social de Insergao.

Podemos considerar que o ano de 2022 foi um ano de superagao e ascensdo, na medida em
qgue consideramos que, de um modo geral, todas as respostas sociais da AHSA, conseguiram

concretizar grande parte das atividades a que se propuseram.

Na area de apoio a comunidade e familia encontra-se em funcionamento o Banco
Alimentar e a Loja Social, resposta que intervém junto das familias carenciadas residentes no
concelho de Albufeira. As atividades adstritas a esta resposta passam por: atendimentos sociais,
acompanhamento psicossocial, visitas domicilidrias, distribuicio de cabazes alimentares,
encaminhamento para outros servicos de apoio, quando se justifica e de acordo com a

especificidade de cada caso, entre outras.

Numa perspetiva de parcerias procuramos fortalecer e manter as ja existentes, procurando
igualmente estabelecer novas formas de cooperagdo que permitam acrescentar valor ao trabalho
desenvolvido, a qualidade dos servicos prestados e recursos disponiveis. E, neste sentido,
procuramos em parceria com varias entidades desenvolver/ participar em agdes e eventos de

caracter solidario e de sustentabilidade organizacional.

No que diz respeito a resposta de Protocolo da Equipa de Rendimento Social de Insergao,
sentiu-se um acréscimo de processos devido a Guerra na Ucrania. Nesta resposta social sdo
realizadas pela equipa, atividades e dindmicas quer individuais quer coletivas que potenciem o
desenvolvimento de competéncias e as mantenham motivadas no cumprimento das acgdes
acordadas no contrato de insercdo sendo estas, no que diz respeito as areas de intervencdo do

emprego e formacdo, da salde, da educacdo, da habitacdo e da familia.

A resposta de Centro de Dia, conseguiu funcionar na sua totalidade, retomando grande
parte das suas atividades que estavam suspensas devido ao contexto pandémico, de destacar, por

exemplo, o regresso das caminhadas ao exterior da Instituicdo, apds a hora de almoco.
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A Instituicdo, a nivel orcamental, apresenta um saldo positivo, dado que o Centro de Dia
voltou a funcionar na sua normalidade com a vinda de todos os utentes, aumentado assim a

receita.

Podemos concluir que foi um ano bastante positivo e que em certa forma, foi possivel

voltar aos poucos a normalidade do nosso quotidiano.



Relatério de Atividades 2022

Capitulo | — A Associagdao Humanitaria Solidariedade Albufeira, IPSS

1.1. Apresentacao da Instituicao

A Associacdo Humanitdria Solidariedade Albufeira, abreviadamente designada AHSA,
constituida a 1 de junho de 1999, é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, com sede na
Rua Maria da Conceicdo El6i, apartado 160, 8200-076 Albufeira. Com Estatutos registados e
aprovados em 23.01.2003, nos termos do n.2 2 do Artigo 13 do Regulamento aprovado pela
Portaria n.2 778/83, de 23/07, publicado no Diario da Republica n.2 166, 11l Série de 04.01.2000 na
Direcdo Geral de Solidariedade e Seguranca Social, pela inscricdo n2 106/2003, a fls.12 e 12 verso
do Livro 10 das Associa¢bes e Solidariedade Social e com publicagdo em Didrio da Republica

n229/2004.

NIPC: 504 428 985

Endereco: Rua Maria Conceigao Eldi, apartado 160 8200-076 Albufeira
Telefone: 289 515 459 / 96 441 9 198

Correio eletrénico: ahsalbufeira@sapo.pt / centrodiarossio@sapo.pt / equiparsiahsa@sapo.pt

Pagina WEB: www.ahsa.pt

— - Desenvolver a resposta social de
MISSAO — Prestar Servigos Sociais e Centro de Dia; Banco Alimentar e
de Qualidade. Banco de Vestuario;

- Apoiar o0s nossos utentes no
sentido de garantir a subsisténcia
das suas necessidades bem como o
seu bem-estar social, atuando na
légica de alteracdo de problemas
sociais.

VISAO - Ser reconhecida como uma Implementar politicas e praticas de

instituicdo particular de referéncia na qualidade e inovacgdo

solidariedade social de referéncia das respostas sociais prestadas.

no concelho de Albufeira.



mailto:ahsalbufeira@sapo.pt
mailto:centrodiarossio@sapo.pt
mailto:equiparsiahsa@sapo.pt
http://www.ahsa.pt/
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VALORES

VALORIZAR A PESSOA Defender e promover os direitos humanos na
Terceira Idade, Infancia, Idade Adulta e
Juventude, olhando cada um como uma pessoa.

Satisfazer as necessidades e as expetativas dos
Nossos clientes com competéncia,
responsabilidade e solugdes adequadas.

DEDICAGAO AO CLIENTE

Estabelecer relagdes de confiangca de longo
SER PARCEIRO prazo, mutuamente benéficas com 0s nossos
parceiros, procurando identificar e aprofundar
relagbes de parceria que nos ajudem a

concretizar os nossos obietivos.

Ser uma organizacdo em constante evolugdo e
MELHORIA CONSTANTE inovagdo de praticas, através do envolvimento
da direcdo, dos colaboradores, dos clientes,
parceiros, voluntarios, sécios e da comunidade.

PRATICAR A EQUIDADEE A Comprometemo-nos a promover a igualdade de
TRANSPARENCIA direitos e deveres, dos nossos colaboradores,

clientes, parceiros, sacios, voluntarios.

Praticamos a equidade e a transparéncia.




1.2. Constitui¢do dos Orgdos Sociais

Assembleia-geral:

Presidente da Assembleia-Geral

- Manuel dos Anjos Meirinho

Primeira Secretdria da Assembleia-Geral

- Solange Filipa Alves Domingos

Sequnda Secretdria da Assembleia-Geral

- Joana Raquel Nunes Pires

Diregao:

Presidente

- Carlos Augusto Cabrita dos Santos
Vice-Presidente

- Maria de Lurdes Rocha Meirinho
Secretdria

- Antdnia Paes Carapinha
Tesoureiro

- Vitor José Correia Maria Vieira

Vogal

- Antdnio José da Concei¢cdao Mendonca

Conselho Fiscal:

Presidente
- Raul Manuel Soares Ferreira

Primeira Relatora

- Nélia dos Santos Correia Cabrita dos Santos

Sequnda Relatora

- Frederica Costa

Relatério de Atividades 2022
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1.3. Area de Interven¢io Geografica

O ambito de acao da AHSA abrange o concelho de Albufeira, a resposta social de Centro de Dia
intervém nas freguesias de Albufeira e Olhos de Agua, Ferreiras e Guia. O Banco Alimentar,
Vestudrio e Mobilidrio atua em todo o Concelho, bem como o Protocolo de RSl — Rendimento Social

de Insergao.



2.1. AHSA
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Capitulo Il - Avaliagao e Calendarizagao das Atividades por Resposta Social

Execugdao
Cronograma Atividade Avaliagao da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Carater Geral e Regular
Ano Atualizaio de Quotas X Contato com os sdcios da instituicdo e atualizagdo de Administrativas
quotas.
Iniciaram trabalho comunitario 18 beneficidrios. Com um
Ano Trabalho Comunitério X total de 19 prestagdes concluidas, possibilitando aos DRRS
mesmos a reinser¢do na comunidade.
Nucleo Alargado e Executivo do L .
o . O Municipio de Albufeira convocou, durante o ano 2022, 7
Ano Concelho de Agdo Social de X o . C.M.A.
Albufeira — Programa Rede Social reunides da Rede Social.
~ . ~ a . Alzheimer
Ano Formacao dos colaboradores X Foram realizadas 7 ag6es de formacgao interna. Servilusa
Continuidade do protocolo de RSI na Instituicdo por mais
Ano Protocolo RSI X dois anos, tendo sendo revisto o nimero de processos a ISS, IP.
acompanhar para 131.
Foram realizadas duas Assembleias Gerais Ordinarias, uma
Margo e Assembleias Gerais X visando a aprovacdo do Relatério de Gestao e Contas do ano i
Novembro de 2021 e outra para apresentacdo do Plano de Atividades
referente ao ano civil de 2023.
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2.2. Banco Alimentar e Loja Social

2.2.1. Introdugdo

Na drea de apoio a comunidade e familia encontra-se em funcionamento o Banco Alimentar e a Loja Social, resposta que intervém junto das familias
carenciadas residentes no concelho de Albufeira.

As atividades adstritas a esta resposta passam por: atendimentos sociais, acompanhamento psicossocial, visitas domicilidrias, distribuicdo de
cabazes alimentares, encaminhamento para outros servigos de apoio, quando se justifica e de acordo com a especificidade de cada caso, entre outras.

Numa perspectiva de parcerias procuramos fortalecer e manter as ja existentes, procurando igualmente estabelecer novas formas de cooperagao
gue permitam acrescentar valor ao trabalho desenvolvido, a qualidade dos servicos prestados e recursos disponiveis. E, neste sentido, procuramos em

parceria com vdrias entidades desenvolver/ participar em acdes e eventos de caracter solidario e de sustentabilidade organizacional.
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE | PNE | NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades de Carater Geral e Regular

Mensal/Ano

Levantamento de Alimentos

Em 2022 realizaram-se 12 viagens a sede do Banco Alimentar
de Portimdo para recolha de géneros alimentares secos e
frescos.

BACF

Ano

Recolha de Donativos

No ano de 2022 a AHSA pdde contar com donativos em
géneros alimentares, vestuario, financeiros e ac¢bes de
colaboracdo de varios parceiros na comunidade. Tendo sido
realizadas 193 ag6es de donativos.

SARAH, Continente, Wells, Entreajuda, Grupo
de Suecos de Albufeira,Particulares, entre

outros.

Ano

Banco de Roupas, de Mobilidrio e
Electrodomésticos

Diariamente entregamos vestuario, mobiliario e
eletrodomésticos a familias com baixos recursos econdmicos
ou auséncia dos mesmos.

A titulo de doagdo para agregados familiares acompanhados
pelo Banco Alimentar da AHSA, protocolo RSI, sinalizados ou
encaminhados por outras entidades.

Ano

Banco alimentar

Foram entregues cabazes alimentares mensais a 40 agregados
familiares do concelho de Albufeira, devido a escassez de
géneros alimentares que provém do Banco Alimentar do
Algarve apoiamos apenas este numero.

BACF

Ano

Loja Social

Mensalmente usufruem da Loja Social aproximadamente 320
pessoas, sendo doado cerca de 150 pegas de roupa mensais.

10




Execucao

Cronograma Atividade Avaliagao da atividade Parceiros
2 PE | PNE | NPE g
Comunicagao e Relagao com o Exterior
Ano Divulgar a Instituicdo e os seus X Publicacdo na pagina do Facebook e Instagram, com a i
servicos/atividades divulgacdo das atividades e servicos prestados.
Triagem ntr r ra reciclagem a empr
Ano SARAH X iagem e ent ega‘l d~e oupa para reciclage ' aNe presa SARAH
SARAH, com angariacdo de fundos para a associacgao.
Continuidade da campanha em hotéis “Hope”, com
Ano “Hope” X L . P L . P Porto Bay
angariacdao de donativos monetarios.
. E realizada a recolha de produtos alimentares excedentes . .
Ano Recolha no Continente X . . P Continente Albufeira
nas lojas continente 2 vezes por semana.
Foram reali oes mensai recolh r
Ano Recolha na Well’s X ora' . ealizadas acgBes e. sais de ,eco 3 de produtos Well’s Albufeira
de higiene excedentes nas lojas da Well’s.
. Durante o ano 2022 ja se contou com a agdo de
Ano Voluntariado X . N J ¢ -
voluntariado na valéncia.
Ano X Continuacdo da atividade da Loja Social. -
Organizagao
e participacdo em eventos de
carat'e.r solidario e_de. Comemoracdo do Aniversario da AHSA no dia 1 de Junho
Junho sustentabilidade organizacional X . . ~ N C.M.A.
realizando-se um almogo nas instala¢des da instituicao.
Este protocolo surgiu com a pandemia de COVID-19 para
Protocolo de apoio alimentar a dar resposta aos agregados familiares que por
Ano familias carenciadas com a Camara X circunstancias da mesma ficaram em situacdo de caréncia C.M.A. e Coviran Oceano
Municipal de Albufeira social. Neste momento sdo apoiadas 8 familias, fazendo
um total de 23 pessoas, sendo que 9 sdo criangas.

11
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Execucao

Cronograma Atividade Avaliagao da atividade Parceiros
2 PE | PNE | NPE g
Atividades de Acompanhamento e Proximidade
Este protocolo tem diversas possibilidades de apoio, tais
“ . o como, pagamento de despesas (agua e luz); préteses Junta de Freguesia de
Ano Protocolo “Apoiar Hoje X - .. - . . <
po! ) dentdrias; aparelhos auditivos e/ou aquisicdo de éculos de Albufeira e Olhos de Agua
vista. Neste ambito foram apoiadas 89 pessoas.
O protocolo tem como possibilidades de apoio de ajudas
Ano Protocolo “Apoiar Hoje” — ajudas X técnicas: cama articulada, colchdo anti escaras, cadeira de Junta de Freguesia de
técnicas rodas, cadeira de banho, elevador sanitario, andarilho e Albufeira e Olhos de Agua
canadianas. Neste ambito foram apoiadas 39 pessoas.
Ano Atendimentos Sociais — apoio X Realizaram-se varios atendimentos de acompanhamento e | APAV, CPCJ, UFSA, HDF, IPSS
alimentar de avaliagdo do pedido de apoio alimentar. locais, CMA
. - . Reali - arios atendi tos d h t ,
Atendimentos Sociais - “Apoiar ea |zar.amN 5¢ varios 'a endimen .OS © acompanhamento € Junta de Freguesia de
Ano . X de avaliacdo de pedido de apoio referente ao Protocolo ) <
Hoje n o . . . Albufeira e Olhos de Agua
Apoiar Hoje” por via presencial.
Ano Visitas Dormahanas ~apolo X Fizeram-se 15 visitas domiciliarias. -
alimentar
Ano Visitas Domiciliarias - “Apoiar Hoje” | X Fizeram-se 20 visitas domicilidrias Junta de Freguesia de
P ) ' Albufeira e Olhos de Agua
. No ambito do apoio alimentar do BA da AHSA, no ano
Ano Domicilios X -
2022, foram entregues 2 cabazes mensalmente.
Prend de Natal i d d
) ) ren as ‘ e Na a. . para as criangas dos agregados Grupo de Suecos de
Dezembro Natal para Todos X beneficiarios, adquiridas pelos Suecos. Albufeira

12
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2.3 — Centro de Dia do Rossio

2.3.1. Introdugdo

Relativamente ao Centro de Dia durante o ano de 2022 apostou-se na continuidade da melhoria dos servicos prestados, nomeadamente nos
servicos prestados de animacdo e de apoio psicoldgico, através de atividades de estimulacdo cognitiva e atividades intergeracionais.

Importa ressalvar que o Centro de Dia do Rossio prima para que a comunidade esteja a par das actividades, acontecimentos e datas festivas através
das varias publicagdes em redes sociais. Tem havido feedback bastante positivo entre a comunidade do Concelho de Albufeira, bem como através dos
familiares dos nossos utentes integrados na resposta Centro de Dia do Rossio.

13



2.3.2. Atividades de Carater Geral e Regular

Relatério de Atividades 2022

. Execugdo S .
Cronograma Atividade Avaliagao da atividade Parceiros
PE PNE NPE
Atividades de Carater Geral e Regular
Durante o
Atendimentos Sociais as familias e - . A
Ano Utentes X Foram efetuados uma média de 38 atendimentos por més. -
Diariamente
FormagGes/agbes de sensibilizagao . .. . )
¢ . / NC ] N ¢ Os colaboradores do Centro de Dia participaram em formacgao Alzheimer Portugal,
e atualizagdo de informagdes e . . ~ . L.
. X interna e externa e foram cumpridas as 35 horas de formacdo Bombeiros Voluntarios
conhecimentos aos colaboradores ] . i
. ao abrigo da lei. Albufeira
do Centro de Dia
Prestacdo de diversos servigos:
alimentacao, higiene pessoal e . .
. ¢ 8 P Foram assegurados os servicos mensalmente a 45 idosos da
imagem, tratamento de roupa, X . -
. ) resposta social.
Durante o assisténcia medicamentosa e
Ano transporte
L N Elaboracdo de Processos de utentes, Planos Individuais de
Continuidade da Implementagdo do . . S
. Cuidados, Planos de Desenvolvimento Individuais, programas
Processo de Qualidade e X : . ) -
Certificacio de Acolhimento, Plano de Atividades de Desenvolvimento
¢ Pessoal (PADP) anual e Relatério de Atividades anual.
Devido as prescricbes de medicamentos passarem a ser
Consultas Médicas X online, o médico passou a vir apenas quando houver utentes | Voluntario Dr. Nelson Melo
que gueiram ser consultados.
Durante o Acompanhamento a consultas de " Foram realizados 6 acompanhamentos a consultas de saude
Ano saude externas externa (e.g., psiquiatria, neurologia, dentista).
Durante o
Ano Foram realizadas 12 reuniGes de equipa com a equipa de
Mensalment Reunides de Equipa X o auip quip -
ce auxiliares.

semanalmen

14
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te
. Foi realizada uma atividade de bem-estar para os
Durante o Atividades de Bem-Estar para os , .
Ano Colaboradores colaboradores, nomeadamente a Surpresa Natalicia para a -
Festa de Natal do Centro de Dia do Rossio.
Reunides do Grupo de Trabalho de . - .
P Foram realizadas 10 reunides. Rede Social
Idosos
Durante o Reunides do Grupo de Trabalho de . n .
. P . Foram realizadas 4 reunioes. EAPN - Nucleo Faro
Ano Envelhecimento Ativo - EAPN
Reunides com Equipa Técnica Realizaram-se 4 reunides com equipa técnica. -
Durante o Admissao de Utentes na Resposta .\
. Durante o ano foram admitidos cerca de 7 novos utentes -
Ano Social
Visitas Domiciliarias Foram realizadas de 17 visitas domiciliarias -
Durante o Acompanhamento de estdagios e Foram acompanhados 1 estagio curricular de Psicologia.
Ano voluntarios
Janeiro Assembleia de Utentes Foi realizada 1 Assembleia de Utentes. -
Durante o L Atividade realizada por norma 1 vez de dois em dois meses, L
Cabeleireiro ) Voluntaria Carla
Ano consoante as necessidades dos utentes.
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE

PNE NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades de Animacgao e Psicologia

Janeiro

Dia dos Desejos

Foi concretizada uma atividade de desejos, através de fitas
coloridas. Em que cada fita simbolizava um desejo para o
novo ano de 2022.

Dia de Reis

Foi dinamizada uma atividade de animagdo cognitiva com o
tema envolvente, através de um “Quiz Cultural”, seguido de
uma apresentagao musical com o reportdrio “Janeiras”.

Dia Internacional do Obrigado

Foi realizado uma dinamica de grupo alusiva ao
agradecimento interpessoal.

Dia Internacional do Vinho do Porto

Atividade concretizada em dois blocos, em que no primeiro
bloco os utentes concretizaram uma sessdo de animagdo
cognitiva sobre o tema envolvente e no segundo realizaram
uma dinamica de grupo onde puderam partilhar lagos
afetivos e de amizade entre todos os colegas presentes.

Dia Mundial do Puzzle

Os utentes completaram vdrios puzzles alusivos a
Localidades Portuguesas. Esta atividade foi realizada em
dois momentos.

16




Cronograma

Atividade

Execucao

PE | PNE | NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacgao e Psicologia

Fevereiro

Dia Mundial da Nutella

Foi concretizado no atelier de culinaria umas bolachas
recheadas com o doce Nutella.

Dia dos Namorados

Foram realizadas varias decoracbes sobre o tema
envolvente, que posteriormente foram colocadas nas areas
institucionais.

Foi confeccionado no atelier de culindria umas bolachas em
forma de coragdo que posteriormente foram entregues a
toda a comunidade institucional no periodo do lanche.
Elaborou-se também um PowerPoint com fotografias dos
utentes com os conjugues — atividade de animagdo +
psicologia.

Dia do Pensamento

Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva ao
pensamento, de forma a promover a consciencializa¢do dos
préprios pensamentos.

Comemoracdo do Carnaval

Durante o més de Fevereiro foram concretizadas varias
decoragdes no atelier de expressao pldstica sobre o tema
envolvente, que posteriormente foram colocadas na sala de
convivio.

Foram também confecionados 15 fatos de Carnaval no
atelier de costura, que posteriormente foram utilizados no
baile de Carnaval do Centro de Dia do Rossio, onde utentes,
funcionarios, voluntarios e 6rgdo sociais desfrutaram de
uma bela tarde de animacgao.

Musico:
Nuno Balbino

Assembleia de Utentes

Realizacdo de uma Assembleia de utentes, com o objetivo
de averiguar e analisar as opinides e o nivel de satisfacdo
dos utentes nos seguintes temas: alimentagdo; espaco;
colaboradores; atividades de animacdo; atividades de
psicologia e prestacdo de servicos.

17
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE | PNE | NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades de Animacgao e Psicologia

Margo

Dia Internacional da Mulher

Durante o periodo da manha foram concretizadas varias
sessOoes de massagens a todas as utentes mulheres
presentes na instituicdo pela massagista profissional Sara.
Na instituicdo, foi realizada uma dindmica de grupo de
forma a celebrar e a fortalecer o dia e a importancia de ser
Mulher.

SPA
Belver

Dia da Escola

Foi realizada uma atividade de animagdo cognitiva, entre
todos os utentes, sobre as grandes diferencas entre a escola
antiga e a actual.

Dia do Pai

Foi concretizada uma dinamica de grupo com as fotografias
da grande maioria dos pais dos utentes, em que cada
utente teve de apresentar o seu pai a todos os elementos
do grupo.

Dia Internacional da Felicidade

Foi realizada uma dindmica de grupo alusiva ao sentimento
Felicidade.

Inicio da Primavera

Foi concretizada uma decoragdo alusiva ao tema
envolvente.

Dia Internacional da Discriminagao
Racial

Foi realizada uma acdo de sensibilizacio alusiva a
Discriminagdo Racial, quer ao nivel interno, quer ao nivel
das redes sociais.

18
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE | PNE | NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades de Animacgao e Psicologia

Abril

Dia das Mentiras

Foi concretizada uma atividade com o grande grupo de
animacdo cognitiva sobre os varios mitos e verdades na
terceira idade.

Dia Mundial da Atividade Fisica

Foi concretizada uma atividade de animacgéo fisica/motora
onde os utentes puderam deslocar-se até a loja “Giga
Garden”.

Dia Mundial da Saude

Realizacdo de a¢do de sensibilizagao acerca do tema Saude.

Dia Mundial da Voz

Atividade planeada mas nao executada porque embora os
discursos em video dos utentes tenham sido captados, a
extensdo dos mesmos e a dificuldade cortar e colar cada
video de varios utentes tornou a publicagao do video muito
morosa, dificil e extensa, pelo que desta forma nado foi
realizada a publica¢cdo no Facebook.

Pascoa

Foram elaboradas varias decoragBes sobre o tema
envolvente no atelier de expressdo plastica que
posteriormente foram colocadas nas vdrias areas
institucionais.

Foi também efetuada a celebragdo da missa com o Sr. Padre
Flavio e o Acdlito Victor e, por fim, foram confecionados
varios folares no atelier de culindria e também varias ofertas
de cestinhos em croché elaboradas pelo atelier de croché
que posteriormente foram entregues aos utentes na hora
do lanche.

Sr. Padre Flavio
Acdlito Vitor

Dia do Disco

Este dia festivo foi celebrado com uma sessdo de discos
pedidos pelos utentes.

Dia Mundial do Livro

Atividade planeada mas ndo executada porque nao foi
possivel realizar a sessdo de biblioterapia na Biblioteca
Municipal de Albufeira, uma vez que a pessoa responsavel
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pela execucdo destas sessdes de biblioterapia demonstrou
incompatibilidade, apds vdrios contactos.

Dia da Liberdade

Este dia tematico foi simbolizado através de duas partes, em
gue na primeira foi concretizado uma sessdo cognitiva de
cultura geral e na segunda uma atividade de expressdo
plastica sobre o tema envolvente.
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Rela

Ario de Atividades 2022

Cronograma

Atividade

Execucao

PE | PNE | NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades de Animacgao e Psicologia

Maio

Dia do Trabalhador

Foi realizada uma atividade de animacdo Cognitiva sobre o
tema envolvente.

Dia da M3ae

Este dia festivo foi celebrado através de uma dinamica de
grupo entre todos os elementos. Cada utente teve de trazer
uma fotografia da sua mae para posteriormente apresentar
a todos os colegas.

Dia Europeu da Musica

Foi realizada uma atividade de animagdo cognitiva com o
grande grupo sobre o tema envolvente.

Aparicdo da Nossa Senhora de
Fatima aos trés Pastorinhos

Foram visualizadas via TV pelos utentes as celebra¢des da
nossa senhora de Fatima.

Dia Internacional da Familia

Este dia tematico foi celebrado com uma sessao de gindstica
familiar no miradouro do Rossio seguido de um lanche
caracolada entre utentes, familiares, voluntarios e
funcionarios.

Foi ainda realizada uma dindmica de grupo com o tema
alusivo a Familia.

Dia Internacional dos Museus

Este dia tematico foi celebrado com uma visita guiada ao
museu de Faro.

Museu de Faro

Dia dos Irmaos

Este dia festivo foi celebrado através de uma dindamica de
grupo entre todos os elementos. Cada utente teve de trazer
uma fotografia do seu irmdo para posteriormente
apresentar a todos os colegas.

Praia Sénior

Foram realizadas cinco sessGes de praia sénior na praia do
Peneco em Albufeira com grupos de quatro a cinco utentes.

Café Sénior

Foram realizadas duas sessdes de café sénior ao Roca Beach
Bar e Restaurante na praia do Peneco em Albufeira
presenteado pelo Sr. Manuel Raposo.

Roca Beach Bar Albufeira
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Passeio Sénior

Foi realizado um passeio sénior ao Museu de Portimao.

Museu de Portimdo

Piscina Sénior

Foi realizada uma sessao de piscina sénior no hotel natura
em Albufeira, seguido de um lanche convivio entre todos os
intervenientes.

Hotel Natura
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Cronograma

Atividade

Execugao

PE

PNE

NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades de Animacgao e Psicologia

Junho

232 Aniversario A.H.S.A.

Foi realizado um almogo convivio entre todos os
funcionadrios, 6rgaos sociais, voluntarios, comité executivo
da camara municipal de Albufeira e amigos da instituicdo.
Foram elaboradas varias decoragdes no atelier de expressao
pldstica sobre o tema envolvente que posteriormente foram
colocadas nas areas institucionais.

Foi também concretizado duas apresenta¢des a cargo do
atelier de teatro e de musicalidade que posteriormente
foram apresentadas a todos os presentes, seguindo de um
baile com musica ao vivo, no final da festa foram entregues
uns brindes em porta-chaves elaborados no atelier de
empreita.

Foi realizada uma dindmica de grupo sobre a AHSA com os
utentes no periodo de manha.

Foi publicado ainda um video no Facebook do género Lip
Dub, de forma a assinalar o 232 Aniversario da instituicdo,
realizado pelos técnicos do Centro de Dia.

Dia Mundial do Ambiente

Foi realizada uma dindmica de grupo sobre o meio
ambiente.

Dia de Santo Antdnio

Foram realizadas varias decorag¢des no atelier de expressao
plastica sobre o tema envolvente que posteriormente foram
colocadas nas varias areas institucionais. Foi também
apresentada uma marcha popular com os varios utentes
sobre o tema “flores” onde todo o material envolvido na
marcha esteve a cargo do atelier de costura e de expressao
plastica.
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Dia Internacional da Maternidade

Foram realizadas vdrias tertulias acerca do tema:
“Maternidade ao longo das geracdes” com as utentes
presentes.

Inicio do Verao

Foi concretizado no més de Junho uma decoracao alusiva ao
tema envolvente.

Praia Sénior

Foram realizadas quatro sessdes de praia sénior na praia do
Peneco em Albufeira com um grupo de quatro a cinco
utentes.

Sessdo de Sensibilizagao —

Foi elaborado pela APAV uma sessao de violéncia contra a

“Violéncia contra a pessoa ldosa” pessoa idosa na Biblioteca Municipal Lidia Jorge em APAV
Albufeira
Piquenique Sénior Foi realizada uma sessdo de piquenique sénior as fontes de
Alte. i
Missa Foi realizada a celebragdo da missa pelo Padre Rosa e pelo Padre Rosa

Acdlito Vitor.

Acdlito Vitor

Piscina Sénior

Foram realizadas duas sessGes de piscina sénior no hotel
natura em Albufeira, seguido de um lanche convivio entre
todos os intervenientes.

Hotel Natura

Gelataria Sénior

Foi realizada uma sessdo de gelados presenteada pela
voluntdria Noushin na gelataria Pozzeti.

Voluntaria — Noushin

Passeio Sénior

Foi realizado um passeio sénior ao Museu Regional do
Algarve.

Museu Regional do Algarve
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE

PNE

NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades de Animacgao e Psicologia

Julho

Dia Internacional da Piada

Esta atividade foi realizada com o objetivo de criar humor
nos utentes bem como promover emogdes positivas.

Dia Mundial do Chocolate

Este dia festivo foi celebrado através do atelier de culinaria,
onde foram confecionados varios queques de chocolate,
que posteriormente foram entregues a toda a comunidade
institucional na hora do lanche.

Dia da Alegria

Foi realizada uma dinamica alusiva a emogao alegria.

Dia da Pizza

Este dia festivo foi celebrado através de uma atividade
intergeracional entre os utentes e os seus netos. Foram
confecionadas varias pizzas de acordo com os gostos e
preferéncias de ambos que posteriormente foram
degustadas.

Dia Mundial do Amigo

Foi realizada uma dinamica de grupo alusiva a amizade.

Dia Mundial do Cérebro

Foi realizada uma dinamica de grupo alusiva ao tema
cérebro.

Dia Mundial dos Avods

Este dia festivo foi simbolizado através de uma atividade
intergeracional entre os utentes e as criangas da creche
Turma dos Traquinas, onde ambas as gerac¢des realizaram
dancas em conjunto, seguido de um lanche convivio.

Creche Turma dos Traquinas

Foi realizado um passeio sénior ao Museu Regional do

Passeio Sénior X Algarve em Faro, seguido de um almoco convivio entre | Museu Regional do Algarve
todos os intervenientes.
e Foi realizado um passeio sénior a loja de flores loja Giga . .
Passeio Sénior X P J J & Loja de Flores - Giga Garden

Garden na guia por um grupo de utentes.
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Espetaculo — Magia com Impacto
Social

Foi realizado um espetaculo de magia nas instalacées do
Centro de Dia do Rossio, presenteado pelo Projeto “Magia
com Impacto Social”

Projeto - Magia com Impacto
Social

Piscina Sénior

Foram realizadas trés sessdes de piscina sénior no hotel
natura em Albufeira, seguido de um lanche convivio entre
todos os intervenientes.

Hotel Natura

Piquenique Sénior

Foi realizado um piquenique sénior as fontes de Alte com
um grupo de utentes.

Workshop — Leroy Merlin

Foi realizado um workshop nas instalagdes do Centro de Dia
do Rossio sobre a plantagdo de plantas aromaticas,
presenteado pela loja Leroy Merlin de Albufeira.

Loja - Leroy Merlin de
Albufeira
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE | PNE | NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacgao e Psicologia

Agosto

Dia Internacional da Juventude

Este dia tematico foi simbolizado através de uma dinamica
de grupo entre todos os utentes, em que cada utente teve
de trazer uma fotografia dos seus tempos de juventude e
falar sobre esse periodo aos colegas.

Dia da Nossa Senhora da Orada

Foi visualizado um filme sobre as comemorag¢des da nossa
senhora da orada, seguido de um quiz de cultura geral.

Dia Mundial da Fotografia

Foi concretizada uma sessdo fotografica com o tema
Desporto com todos os utentes, seguido de uma exposi¢do
das mesmas na sala de convivio. Esta atividade foi de
Animacdo + Psicologia.

Dia do Municipio de Albufeira

Foi realizada uma dinamica de grupo sobre a cidade de
Albufeira.

Foi realizado uma sessdao fotografica Sénior sobre varios

“Concurso Nacional de

Sessdo Fotografica Sénior X temas para o projeto “Concurso Nacional de Fotografia et
e Fotografia Sénior
Sénior
Foi realizada uma sessdo de piscina sénior no hotel natura
Piscina Sénior X em Albufeira, seguido de um lanche convivio entre todos os Hotel Natura
intervenientes.
~ . Foi realizada uma sessdo de cinema sénior onde todos os
Sessdo de Cinema X -

utentes assistiram ao filme “A Aldeia da Roupa Branca”.
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE

PNE

NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades de Animacgao e Psicologia

Setembro

Dia Internacional da Caridade

Foi realizado uma dinamica de grupo alusiva a caridade,
bem como promovidas formas de entreajuda.

Dia Mundial da Doenca de
Alzheimer

Acdo de sensibilizacdo realizada sobre a Doenga de
Alzheimer. Os objetivos principais da a¢do foram: promover
uma maior consciencializa¢do para a condigao de Deméncia;
promover a partilha de experiéncias relacionadas com a
Doenca de Alzheimer entre utentes; providenciar
informacdo sobre a condicdo de Deméncia e a diferenca
entre Deméncia e a Doenga de Alzheimer; dotar os utentes
de mais conhecimento para melhor identificar sinais e
sintomas da doenga, bem como de estratégias para melhor
apoiar pessoas a viver com uma condi¢do de deméncia,
promovendo sentimentos de empatia entre os elementos
do grupo.

Inicio do Outono

Foi realizada uma atividade relacionada com a estacdo do
ano “Outono” e posteriormente procedeu-se a decoracgdo
do espago com o tema.

Foi realizada uma sessdo de piscina sénior no hotel natura

Piscina Sénior X em Albufeira, seguido de um lanche convivio entre todos os Hotel Natura
intervenientes.
Foi realizado um passeio sénior as instalacées da Quinta
Pedagdgica de Portimdo por um grupo de utentes, onde
e estes puderam recordar a vida do campo, criar uns Quinta Pedagdgica de
Passeio Sénior X

saquinhos de cheirinho através da recolha de ervas
aromaticas e, posteriormente, partilhamos um momento de
convivio através de um almocgo entre todos os participantes.

Portimao
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Passeio Sénior

Foi realizado um passeio sénior as instalacdes da Quinta de
Canhoto por um grupo de utentes, onde estes puderam
recordar todo o processo de producdo de um vinho regional
algarvio.

Quinta do Canhoto

Passeio Sénior

Foi realizado um passeio sénior a convite da City SightSeeing
Albufeira com um grupo de utentes, onde estes puderam
usufruir de um passeio de autocarro por Albufeira.

City SightSeeing

Piquenique Sénior

Foi realizado um piquenique sénior as fontes de Alte
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE

PNE NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades de Animacgao e Psicologia

Outubro

Dia Internacional do Idoso

Acdo de sensibilizacdo realizada alusiva ao Dia Internacional
dos ldosos, com vista a fomentar a partilha de experiéncias
enaltecedoras entre os adultos mais velhos; fomentar a
participacdo dos adultos mais velhos na vida ativa da
comunidade como elemento valido e ativo; incrementar a
presenga social; combater o idadismo; fomentar
sentimentos de valorizagdo pessoal, promovendo a
perseverac¢do da identidade individual.

Implantagdo da Republica

Foi concretizada uma atividade de animagao cognitiva sobre
o tema envolvente.

Dia Europeu do Cuidador Informar

Atividade planeada, mas ndo executada devido a
incapacidade de resposta, tendo em conta o periodo de
integracdo da Psicdloga a instituicdo, surgindo a necessidade
de recolha de informacdo e estabelecimento de relagdo
primeiro com os familiares, com vista a melhor delinear o
publico-alvo (familiares a cuidar de utentes com um
diagndstico de deméncia) e a melhor delinear os objetivos
da sessdo.

Dia Mundial do Sorriso

Atividade planeada, mas ndo executada devido ao periodo
de integracdao da Psicdloga a instituicdo e adaptacdo da
mesma as atividades semanais, com vista a garantir a
realizacdo de todas as atividades semanais do servico de
psicologia.

Dia Mundial dos Correios

Este dia tematico foi celebrado através de uma partilha de
cartas entre utentes, onde estes puderam demonstrar
afetos aos colegas.
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Dia Mundial da Saude Mental

Acdo de sensibilizagdo alusiva a Saude Mental, com vista a
proporcionar aos utentes oportunidades para discutir temas
relacionados com a prevencdo de problemas mentais (como
por exemplo, estratégias de autocuidado); disponibilizar
informacdo sobre Saude Psicolégica, adequada aos utentes;
desconstruir estigmas relacionados com a drea da saude
mental; cultivar a saide mental no centro de dia; promover
estratégias de identificacdo das emocgbes, estratégias de
gestdo emocional e de autorregulagdao emocional; promover
o sentimento de empatia entre utentes que apresentam
sofrimento mental.

Dia Mundial da Terceira ldade

Este dia tematico foi simbolizado com um passeio ao
Zoomarine em Albufeira por um grupo de utentes. Atividade
presenteada pela Camara Municipal de Albufeira com a sua
resposta social de clube Avo.

Camara Municipal de
Albufeira

Dia Mundial do AVC — Acidente
Vascular Cerebral

A atividade teve como objetivos principais a partilha das
experiéncias dos utentes que sofreram AVC's e das suas
experiéncias positivas de reabilitacdo; promover uma maior
consciencializa¢do sobre os sinais, sintomas e fatores de
risco dos acidentes vasculares cerebrais; promover fatores
protetores, como seja o exercicio fisico e a alimentacdo
sauddvel. Acdo orientada para a prevenc¢do como sendo o
melhor tratamento para todas as doengas. Esta atividade
teve um feedback muito positivo.

Dia das Bruxas

Este dia tematico foi simbolizado através de um baile
intergeracional entre os utentes e os alunos do primeiro ano
da Escola E.B.1 de Albufeira. Foram também concretizadas
varias decoragbes sobre o tema envolvente nos ateliers de
croché, costura e expressdo plastica que, posteriormente,
foram colocadas nas areas institucionais e por fim, foram
concretizadas umas ofertas em forma de “caixdo” a serem

Escola E.B.1 DE Albufeira
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entregues aos alunos convidados.

Dia Mundial da Poupanca

Foi realizada uma sessao de estimulacdo cognitiva em grupo
alusiva a Poupanca. Os objetivos principais foram estimular
funcGes como a atencdo, o calculo e a memoria,
proporcionando momentos de convivio, com recurso ao
humor.

Palestra G.N.R.

Foi realizada pela Guarda Nacional Republicana uma
palestra sobre burlas na terceira idade.

G.N.R.

Cinema Sénior

Foi visualizado na sala de convivio um filme intitulado “Patio
das Cantigas” para todos os utentes presentes.

Passeio Sénior

Foi realizado um passeio sénior a convite da
Algarvexperience Albufeira com um grupo de utentes, onde
estes puderam usufruir de um passeio de barco pela nossa
costa para conhecermos as grutas e vermos golfinhos.

Algarvexperience

Passeio Sénior

Foi realizado um passeio sénior as instalagbes da Quinta
Pedagdgica de Portimdo por um grupo de utentes, onde
estes puderam recordar a vida do campo, criar uns
saquinhos de cheirinho através da recolha de ervas
aromaticas e, posteriormente, partilhamos um momento de
convivio através de um almogo entre todos os participantes.

Quinta Pedagdgica de
Portimao

Atividade Intergeracional

Foi realizada uma atividade intergeracional com os alunos
da Escola E.B.1 de Albufeira, onde utentes e criangas
puderam desfrutar de uma atividade de danga entre ambas
as geragoes.

Escola E.B.1 de Albufeira
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Atividade

Execucao

PE | PNE | NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacgao e Psicologia

Novembro

Dia de Todos os Santos

Foi realizada uma oragao através da reza do tergo.

Dia Mundial do Cinema

Foi realizada uma sessdo de cinema com todos os utentes,
em que o filme visualizado foi o filme da “A Aldeia da Roupa
Branca”.

Dia Internacional da Preguica

Foi realizada uma sessdo de relaxamento, com recurso a
objetos de estimulagdo sensorial, musica para relaxamento,
sendo realizado exercicios de respiragdo ativa e,
posteriormente, proporcionou-se momentos de
autocuidado, com recurso a cremes e 6leos relaxantes. Esta
atividade teve um feedback muito positivo.

Dia de Sdo Martinho

Foi realizada uma sessdo de animacgao cognitiva com o tema
envolvente, seguido de uma distribuicdo de castanhas
assadas por toda comunidade institucional na hora do
lanche.

Dia do Supermercado

Atividade de estimulagdo cognitiva em grupo realizada
alusiva ao Dia do Supermercado. Os utentes trabalharam
fungdes cognitivas através de exercicios de memodria,
calculo, atencdo e reminiscéncia. Os exercicios e recursos de
terapia da reminiscéncia tiveram um feedback muito
positivo, uma vez que lhes permitiu partilhar histérias da
sua juventude, relacionadas com supermercados e produtos
importantes para eles, como por exemplo, o sabdo azul e
branco.

Dia Nacional do Pijama

Foi realizada uma atividade intergeracional juntamente com
as criancas da creche Turma dos Traquinas, onde ambas as
geracdes desfrutaram de uma manha repleta de atividades

Creche Turma dos Traquinas
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musicais, seguido de um lanche convivio.

Todas as instalacdes do Centro de Dia do Rossio foram

Decoracdes de Natal X . . -
decoradas com motivos natalicios.
Sessdo Fotografica X Foi realizada uma sessao fotografica sobre o tema “Natal”, Fotografa:
Natalicia nas instala¢des do Centro de Dia do Rossio. Rita Nascimento
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Atividade

Execucao

PE | PNE | NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacgao e Psicologia

Dezembro

Dia Internacional do Voluntariado

Foi realizada uma homenagem nas redes sociais
institucionais a todos os voluntarios do Centro de Dia do
Rossio.

Dia Internacional dos Direitos
Humanos

Foi concretizada uma dinamica de grupo sobre os direitos
humanos, mais concretamente direitos da populagdo com
idade superior 65 anos. Os objetivos principais foram
promover: a prote¢do dos direitos humanos, o
conhecimento dos direitos humanos, promover a
autonomia, desenvolvimento pessoal e social e, a tomada
de decisdo pessoal autonomamente. Para isso, foram
abordados temas pertinentes como seja, os direitos a
informacgado, os direitos relacionados a gestao financeira, o
Testamento Vital, e a criagdo de um plano individual de
cuidados centrados na pessoa.

Inicio do Inverno

Foi realizada uma atividade relacionada com o dia tematico,
seguida de decoragdes sobre o mesmo tema.

Festa de Natal
2022

Foram confecionadas varias decoragbes no atelier de
expressao plastica e no atelier de croché sobre o tema
envolvente que posteriormente foram utilizadas para
decorar as areas institucionais. Foi também realizada uma
festa de Natal com toda a comunidade institucional,
familiares dos utentes, voluntarios, érgdos sociais e comité
executivo. Esta foi recheada de um leque variadissimo de
apresentacbes efetuadas pelos préprios utentes como
teatro, musicalidade, poemas natalicios, entre outros,
seguidos mais tarde por um baile de Natal com musica ao
vivo, no final todos os utentes receberam um presente de

Musico:
Nuno Balbino
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Natal.

Apresentacdo Teatral

Foi realizado uma apresentacao teatral com a temadtica
“Natal” no Centro Social Quinta da Palmeira, seguido de um
lanche convivio entre todos os intervenientes.

Centro Social Quinta da
Palmeira

Apresentac¢do Teatral

Foi realizado uma apresentacdo teatral com a tematica
“Natal” no Centro Paroquial de Paderne.

Centro Paroquial de Paderne

Atividade Intergeracional

Foi realizada uma atividade intergeracional com os alunos
do Centro de Estudo Beon, em que utentes e criangas
realizaram em conjunto uma atividade de expressao pldstica
com a tematica natal.

Centro de Estudo Beon

Celebrag¢do da Missa

Foi realizada a celebra¢gdo da missa pelo Sr. Padre Rosa e
pelo Acdlito Vitor.

Padre Rosa
Acdlito Vitor

Caminhada Saudavel

Foi realizada uma caminhada saudavel pela praia do Peneco
em Albufeira, com a finalidade de recolher conchas para
uma atividade institucional.

Entrega de trabalhos realizados em

2022

Atividade de Animagdo + Psicologia, onde foram entregues
aos utentes os trabalhos realizados em papel ao longo do
ano de 2022.
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Atividade

Execucao

PE | PNE | NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades de Caracter Geral e Regular de Animacgao

Durante o
Ano

Comemoragdo de Aniversarios

Sempre que os utentes realizassem o seu aniversario num dia
util (22 a 62) este era celebrado no centro de dia do Rossio
juntamente com os seus familiares, onde era partilhado um
bolo de aniversdrio com toda a comunidade institucional ao
lanche.

Atividade positiva em termos de valorizagdo pessoal,
autoestima e na coesao de grupo.

Familiares/Amigos

Atelier de Costura

Atelier realizado todas as sextas-feiras no periodo da manha.
Promove as capacidades fisicas e intelectuais através de
tarefas simples de movimentos articulares e musculares,
combate o stress, prevenindo a depressao e ainda assegura o
bem-estar, promovendo a saude e combate o sedentarismo.

Ginastica Sénior

Atividade realizada todas as tergas-feiras e quintas-feiras no
periodo da manha.

Promove as capacidades fisicas e intelectuais através de
tarefas simples de movimentos articulares e musculares,
combate o stress, prevenindo a depressado e ainda assegura o
bem-estar, promovendo a salde e combate o sedentarismo.

Caminhadas Seniores no
Interior/Exterior da Instituicdo

Durante o ano foram realizadas vdrias caminhadas seniores ao
exterior da instituicdo, contudo sempre que o tempo ndo
permitisse estas eram efetuadas no interior das 4dreas
institucionais sempre entre o periodo das 14h:00m até as
14h:30m.

Atividade que promove um estilo de vida saudavel,
desenvolvendo as relagdes de entreajuda e dos lagcos de
amizade.
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Acolhimento Matinal

Atividade realizada anualmente de segunda-feira a sexta-feira
no periodo da manh3, pelos técnicos das duas dareas de
animacao sociocultural e psicologia.

Promove o reconhecimento temporal, espacial e de todas as
atividades desenvolvidas diariamente.

Reza do Tergo

Atividade realizada semanalmente todas as quintas-feiras, no
periodo da tarde, através de um visionamento televisivo de
Fatima.

Promove o desenvolvimento espiritual e religioso, a coesdo de
grupo e a fé cristd através dos valores catdlicos.

Celebragdo da Missa

Atividade realizada mensalmente no periodo da tarde todas
as segundas-feiras.

Padre — Flavio
Padre — Rosa
Acdlito — Vitor

Atelier de Expressao Plastica

Atividade realizada mensalmente a sexta-feira no periodo da
tarde.

Promove o bem-estar fisico e intelectual, e desenvolve a
criatividade e o sentimento de utilidade na criacdo de uma
obra de arte.

Atelier de Pintura

Atividade realizada mensalmente a sexta-feira no periodo da
manha.

Desenvolve a expressdo das emogles, sentimentos, e
estimula a imaginacdo e a criatividade, desenvolvendo o
sentido critico.

Bingo Sénior

Atividade realizada periodicamente durante o ano, com o
objetivo de aumentar atividade cerebral, retardando os
efeitos da perda de memdria e progredindo na velocidade de
pensamento.

Jogos Seniores

Atelier realizado esporadicamente durante o ano as sextas-
feiras no periodo da manha.

Promove o aumento da autoestima, da autoconfianca e da
interacdo social.
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Atelier realizado maioritariamente as terca-feiras e quartas-
feiras no periodo da tarde.

Atelier de Croché X Promove e estimula as qualidades de grupo, coesao e partilha -
de saberes entre os utentes envolvidos bem como a reducdo
do declinio mental e intelectual.

Atelier realizado maioritariamente as quartas-feiras e quintas-
feiras no periodo da manha.

Atelier de Empreita X Promove e estimula as qualidades de grupo, coesao e partilha -
de saberes entre os utentes envolvidos bem como a redugao
do declinio mental e intelectual.

Atelier realizado quinzenalmente todas as Tercgas-feiras no
periodo da manha.

. L Atividade que fomenta o contacto social, promovendo um
Atelier de Culinaria X . . . . . -
estilo de vida ativo, aumentando as capacidades fisicas e
intelectuais, permite a criatividade gastrondmica e o gosto

pela culinaria.

Atividade realizada semanalmente todas as quartas-feiras no

periodo da tarde.

. - . Desenvolve/estimula o conhecimento de diversas areas de

Animacado Educacional X . . . -
estudo. Atelier que permite retardar os efeitos de perda de

memoaria, melhorando/mantendo as suas capacidades

intelectuais

Atividade realizada mensalmente todas as sextas-feiras no

. . eriodo da tarde.

Atelier de Inglés X P . . , -
Atelier que permite ao utente aprender uma nova lingua ou

também relembrar a mesma.

Atelier realizado esporadicamente as terca-feiras no periodo
. L da tarde.

Atelier de Musicalidade X - - -
Promove a comunica¢do, expressdo corporal e fomenta o

espirito de equipa e de pertenga a um grupo.

Atelier de Teatro X Atividade realizada semanalmente todas as segundas-feiras -
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no periodo da manhd, promovendo as competéncias sociais e
pessoais, principalmente como elemento do grupo. Fomenta
o trabalho de equipa, confianca, iniciativa e autocontrolo e
ainda desenvolve a expressdao de emocdes e sentimentos e
estimula a imaginacao, criatividade, desenvolvendo o sentido
critico.

Atelier das Cores

Atividade realizada quinzenalmente as tergas-feiras no
periodo da tarde.

Atelier que desenvolve a imaginacgao, criatividade, atencdo, e
o estimulo a motricidade fina.

Historia da Tarde

Atividade realizada mensalmente todas as tercas-feiras no
periodo da tarde.

Atelier que estimula as fun¢gdes mentais, aumenta a atividade
cerebral e retarda os efeitos inerentes ao processo de
envelhecimento.

Desenvolvimento Pessoal e Social

Atividade realizada semanalmente todas as segundas-feiras,
quintas-feiras e sextas-feiras no periodo da tarde.

Atelier que incentiva o desenvolvimento da personalidade
pessoal e social, aumenta a atividade cerebral, facilita o
acesso a uma vida mais ativa, melhorando as rela¢des e
comunicag0es sociais e aumenta a atividade cerebral.

Sessdes de Cinema

Atividade desenvolvida esporadicamente de acordo com os
gostos e interesses dos utentes.

Promoveu o convivio e o desenvolvimento de conhecimentos
artes e saberes.

Dia da Beleza

Atividade realizada maioritariamente as quartas-feiras nos
periodos da manha e de tarde.

Promove o aumento da autoestima e confianga, bem como a
valorizacdo pessoal de cada envolvido.
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Atividade realizada semanalmente todas as segundas-feiras,
. . . uartas-feiras e sextas-feiras no periodo da tarde.

Atelier de Motricidade Fina X d . . P . . ~ -
Atividade que permite a melhoria da articulagdo manual

promovendo o isolamento écio.

Atividade realizada mensalmente no periodo da tarde, todas
as tergas-feiras.

Permite ao utente estar informado sobre a atualidade,
Atelier de Noticias X facilitando o acesso a uma vida mais ativa, melhorando as -
relagdes e comunicagdes com os pares.

Aumenta a atividade cerebral, retardando os efeitos da perda
de membdria.

Atividade planeada, porém, ndo executada. A nao realizagdo
desta atividade deveu-se ao facto de os utentes terem de
Grupo de Coral do Rossio X utilizar mascara dentro das instalagdes do Centro de Dia do -
Rossio devido as normas da DGS manterem-se mantido (a
utilizagdo de mascara) na resposta social de centro de dia.

Legenda: PE(Planeada e Executada); PNE(Planeada N3do Executada); NPE(N&o Planeada Executada)
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE | PNE | NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades de Caracter Geral e Regular de Psicologia

Durante
todo o ano

Dinamica de Grupo

A atividade “Dindmica de Grupo” foi realizada uma vez por
semana, por norma as quartas-feiras na parte da manha. Os
objetivos destas dindmicas em grupo foram: fortalecer os
vinculos afetivos existentes ou inexistentes entre os utentes,
promover a coesao grupal e o relacionamento positivo,
proporcionar oportunidades de partilha de emogdes positivas
e de interagdo entre os elementos do grupo, proporcionar
momentos de lazer e convivio, desenvolver as competéncias
pessoais e sociais, promover demonstra¢des de afeto,
aumentar o bem-estar geral dos utentes em grupo, fomentar
a valorizagdo pessoal e a autoestima e consequentemente
promover a qualidade de vida dos utentes e promovendo o
envelhecimento saudavel.

Esta atividade envolveu todos os utentes integrados no
Centro de Dia e apresentou um nivel de adesdo e feedback
muito positivo.

Durante
todo o ano

Estimulacdo Cognitiva em Grupo

A atividade “Estimula¢do Cognitiva em Grupo” foi executada
uma vez por semana, por norma as segundas-feiras no
periodo da manha. Os objetivos destas atividades foram
estimular as fungbes cognitivas dos utentes (memédria,
linguagem, atencdo, etc.), aumentar a atividade cerebral,
retardar os efeitos da perda de memdria, da acuidade e
velocidade  percetiva inerentes ao processo do
envelhecimento normal, manter as capacidades cognitivas
existentes, e reabilitar aspetos cognitivos inerentes a
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processos demenciais existentes, utilizando uma metodologia
grupal. Esta atividade apresentou um nivel de adesdo e
feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

Estimulagdo Cognitiva em Pequeno
Grupo

A atividade “Estimulacdao Cognitiva em Pequeno Grupo” foi
executada trés vezes por semana, por norma as tercas,
quartas e quintas-feiras no periodo da tarde. Os objetivos
destas atividades foram estimular as fungbes cognitivas dos
utentes (memdria, linguagem, atengdo, etc.), aumentar a
atividade cerebral, retardar os efeitos da perda de meméria,
da acuidade e velocidade percetiva, retardar efeitos inerentes
ao processo do envelhecimento normal e manter/ reabilitar
aspetos cognitivos inerentes a processos demenciais
existentes, utilizando uma metodologia de pequeno grupo
(cerca de 5-7 pessoas). Esta atividade apresentou um nivel de
adesado e feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

Estimulagdo Cognitiva Individual

Com a integracao da estagiaria curricular de Psicologia, a
atividade “Estimula¢do Cognitiva em Grupo” foi realizada em
média duas vezes por semana, por norma as tergas e quintas-
feiras na parte da tarde. Os objetivos destas atividades foram
estimular as fung¢des cognitivas dos utentes (memdria,
linguagem, atencdo, etc.), aumentar a atividade cerebral,
retardar os efeitos da perda de memdria, da acuidade e
velocidade percetiva, retardar efeitos inerentes ao processo
do envelhecimento e reabilitar aspetos cognitivos inerentes a
processos demenciais existentes, utilizando uma metodologia
individual, e por isso, ajustada as necessidades/ dificuldades
especificas de cada utente. Esta atividade incluiu os utentes
que apresentaram necessidades especificas para usufruir
deste tipo de intervencdo, onde foram utilizados os seguintes
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métodos de avaliacdo: observacdo, entrevista e resultados
obtidos mediante a aplicacdo de instrumentos de avaliacdo
neuropsicolégica. Esta atividade apresentou um nivel de
adesdo e feedback muito positivo.

Esta atividade foi realizada até Abril, uma vez que em data
posterior ndo existiu capacidade de resposta ao nivel de
recursos humanos para a sua realizagdo, optando-se por
realizar a atividade em vez de formato individual, um formato
em grupo ou em pequeno grupo.

Durante
todo o ano

SessGes de Acompanhamento
Psicolégico

As “Sessdes de Acompanhamento Psicolégico” foram
realizadas em dias e horarios varidveis, consoante as
necessidades especificas de cada utente, no entanto a sua
maioria foram realizadas no periodo de segunda-feira a tarde,
na terca-feira de manh3, e na sexta-feira de manha. Estas
sessOes tiveram o objetivo de realizar: suporte emocional,
avaliacdo e intervencdo psicoldgica, aconselhamento, e/ou
reabilitacdo psicossocial com os utentes. A necessidade de
realizacdo destas atividades foram detetadas através da
observacdo e entrevista aos préprios utentes, bem como
através de encaminhamentos efetuados por parte da diretora
técnica, colaboradores da instituicdo e familiares dos utentes.
Aos utentes com diagndstico clinico de perturbacdes do foro
mental foram atribuidos um maior nivel de prioridade e
frequéncia de acompanhamento psicolégico. Esta atividade
incluiu a aplicaggdo de instrumentos de avaliacdo
(neuro)psicolégica e de rastreio cognitivo, que tiveram o
objetivo de medir e avaliar aspetos cognitivos, psicoldgicos,
funcionais, sociais e entre outros aspetos relativamente aos
utentes, com vista a monitorizacdo do estado geral dos
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utentes. Incluiu ainda a elaboracdo de relatérios psicolégicos
e neuropsicoldgicos, quer para encaminhamento de utentes
para especialidades médicas ou instituicdes sociais, quer a
pedido dos utentes e/ou das familias.

Nado foi possivel realizar esta atividade, uma vez que ndo
existiu capacidade de resposta ao nivel de recursos humanos
X para a sua realizagdo, bem como a nivel interno houve -
necessidade de assegurar o servico das colaboradoras por
motivo de auséncias e férias de anos atual e anterior.

Durante Sessdes com colaboradores do
todo o ano Centro de Dia do Rossio

Foram realizados atendimentos/ apoio psicolégico pontuais
por via telefénica e/ou presencialmente, sempre que
necessario, de forma a providenciar informacgao util, como por
Durante n s exemplo, estratégias de como lidar melhor com situagGes

Sessdes com familiares dos utentes X o . . ) ) -
todo o ano dificeis relacionadas com Deméncia, suporte emocional e a
recolha de informacgdo clinica necessaria a melhor avaliacdo
das necessidades dos utentes, e de forma a prestar servigos

mais centrados nos utentes.

A “Atividade Animacgdo + Psicologia” tiveram como objetivos
unir duas areas técnicas, nomeadamente a Psicologia e a
Atividade “Animacao + Psicologia” X Animacao, através da definicdo, planeamento e execucdo de -
uma atividade Util e pertinente para os utentes. Esta
apresentou um nivel de adesdo e feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

As acbes de sensibilizacdo foram realizadas no dmbito da
educacdo para a saude, cujo publico-alvo foram os utentes em
grande grupo. Estas agGes tiveram como principal objetivo
X promover o envelhecimento sauddvel, nomeadamente a -
saude fisica e psicoldgica dos utentes, através da prevencao
primaria e psicoeducacao.

Esta apresentou um nivel de adesdo e feedback positivo.

Durante AcOes de sensibilizacdo para
todo o ano utentes

Legenda: PE(Planeada e Executada); PNE(Planeada N&o Executada); NPE(Ndo Planeada Executada)
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2.3.3 - Analise Grafica

Grafico | - Frequéncia de Atividades Técnicas de Animagao Sociocultural entre os anos 2021 e 2022
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O seguinte grafico demonstra as 20 atividades técnicas semanais realizadas na drea da animacdo sociocultural na valéncia de Centro de Dia do
Rossio, entre os anos de 2021 e 2022.

Podemos constatar que as atividades com maior grau de frequéncia no ano de 2022 foram o desenvolvimento pessoal e social com 255 frequéncias,
seguido pelas caminhadas seniores com 213 frequéncias, e a gindstica sénior com 98 frequéncias, também podemos observar um grande impacto no que se
refere ao nivel das publicagbes em redes sociais com 339 fotografias expostas na rede social facebook.

Por outro lado, podemos analisar que as atividades com menor grau de frequéncia foram os ateliers de musicalidade com 8 frequéncias, seguido
pelo atelier de inglés com 12 frequéncias e por ultimo o atelier das cores com 13 atividades realizadas.

Comparativamente as frequéncias desenvolvidas entre os dois periodos anuais podemos observar um grande equilibrio de frequéncias entre todas
as atividades, ressaltando a atividade de desenvolvimento pessoal e social que teve um aumento de 127 para 255, ou seja, mais 128 vezes realizada.
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Grafico Il - Frequéncia de Atividades Técnicas de Psicologia entre os anos 2021 e 2022
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O grafico acima exposto demonstra as atividades técnicas semanais realizadas na drea da Psicologia, na Valéncia de Centro de Dia, entre os anos
2021 e 2022.

As actividades com maior frequéncia durante 2022 foram sessdes de acompanhamento e avaliagdes neuropsicoldgicas em contexto presencial com
uma frequéncia de 108 sessdes psicoldgicas, bem como a actividade Estimulagdo Cognitiva em Pequeno Grupo com uma frequéncia de 103 actividades
desenvolvidas.

Por outro lado, as actividades menos desenvolvidas foram Atividades de Animagdo + Psicologia, atividade conjunta entre estas duas areas, onde
foram apenas realizadas 4 atividades, devido sobretudo a indisponibilidade de tempo conjunto para a sua concretiza¢cdo, bem como Estimula¢do Cognitiva
Individual com uma frequéncia total de 14, uma vez que foi dada preferéncia a metodologia em pequeno grupo face a metodologia individual devido a
maior abrangéncia de utentes beneficiados com a intervencdo psicoldgica.

Comparativamente as frequéncias observadas entre os dois periodos anuais (2021 e 2022) é importante referir que existiram periodos de lay-off
parcial e total ao longo do ano 2021, o que comprometeu a regularidade e frequéncia de algumas atividades, e que durante o ano 2022 n3o existiu esse
mesmo periodo. Desta forma, é possivel verificar que durante o ano 2022 existiu um aumento da frequéncia da maioria das actividades desenvolvidas
durante este ano, especialmente nas atividades de Estimulagdo Cognitiva em Pequeno Grupo que passou de 70 atividades em 2021 para 103 atividades em
2022, com um aumento de 33 atividades realizadas.
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Grafico Ill - Apoios Sociais requeridos em 2022
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O grafico acima pretende demonstrar os apoios sociais requeridos durante o ano 2022 para os utentes do Centro de Dia do Rossio, importa referir
gue alguns familiares sdo sensibilizados para requerer alguns apoios mas, ndo chegam a avancar. Os outros apoios consistiram em apoio alimentar e no
pagamento de dgua e luz através do protocolo com a Junta de Freguesia de Albufeira e Olhos de Agua.

A nivel da avaliacdo dos servicos do Centro de Dia foi realizada no dia 09 de Janeiro de 2023, abrangendo um universo de 39 utentes usando a

metodologia de “World Cafe”. Os resultados obtidos sdo os seguintes:
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Grafico IV — Avaliagdo dos Espagos
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Grafico V — Avaliagdo dos Colaboradores
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Grafico VI — Avaliagao das Atividades de Animagdo Grafico VIl — Avaliagao da prestagdo de servigos
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Grafico VIII- Grau de satisfagdo com as refeigGes
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De acordo com a andlise dos graficos da avaliacdo dos utentes aos servicos do Centro de Dia do Rossio, conclui-se que a maioria encontra-se muito
satisfeita quer a nivel de conforto, limpeza, arrumacao e desinfeccdo dos espacos, havendo apenas algumas referéncias a nivel de poucas WC's, e do espaco
ser pequeno. A nivel do desempenho dos colaboradores e da prestacdao dos servicos a maioria encontra-se muito satisfeita, fazendo apenas referéncia a
hora do almogo sentirem o servigo com alguma desorganizagao.

As actividades de animagdo receberam uma avaliagdo muito positiva, havendo a apontar por parte de alguns utentes uma necessidade de maior
diversificacdo de atividades. Nao foi possivel realizar a avaliagao das actividades de psicologia, porque a psicéloga durante uma parte do ano de 2022 teve
gue assumir as fun¢des de Directora Técnica o que ndo permitiu desenvolver as actividades regulares de psicologia.

A nivel das refei¢cdes a avaliagdo foi mais dispersa, no entanto, mais de metade dos utentes atribuiu “muito bom”, sendo sempre a parte alimentar
uma questdo muito subjectiva, resulta da avaliagdao as seguintes sugestdes: Cabidela, Arroz de Pato, Lulas recheadas, Papas com berbigdo, Quiche de
legumes, Milhos, entre outros pratos.

No geral, foi uma avaliagdo muito positiva aos servicos do Centro de Dia sendo que todos os utentes sentem-se seguros na Instituicdo (ambito
COVID-19) e a maioria recomenda a Instituicdao e ndo trocaria a mesma por outra.
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2.4. Protocolo Rendimento Social de Inser¢ao

2.4.1 Introdugao

O relatdrio de execugao de atividades do Protocolo de Rendimento Social de Insergao
reflete um ano atravessado, quase na sua totalidade, pela guerra na Ucrania, iniciada em
Fevereiro de 2022.

A resolugdo de conselho de ministros 29-A/ 2022 de 1 de Margo, definiu que as
pessoas deslocadas da Ucrania acedessem a apoios sociais em Portugal, apdés a emissdo de
documento pelo Servigo de Estrangeiros e Fronteiras, o que conduziu a um aumento
significativo de requerimentos iniciais, com complexidades e necessidades especificas da
situagdo em si: a barreira da lingua, multiplicidade de agregados monoparentais e pessoas
idosas; stress pds-traumatico; problemas de salde a necessitar de acompanhamento urgente,
integracdo de criangas e jovens em contexto educativo, entre outros.

Até Junho de 2022, a equipa recebeu e avaliou estes requerimentos iniciais, a partir de
Julho estes processos familiares comecgaram a ser gradualmente transferidos para gestao pela
Seguranca Social, regressando a equipa a Dezembro de 2022, ao numero protocolado de
processos familiares em acompanhamento — 131 agregados familiares.

Passamos a uma andlise de dados comparativos entre os anos 2020, 2021 e 2023
relativamente ao niUmero de requerimentos iniciais atribuidos, o que tivemos em consideragao
pelas especificidades relativas aos 3 anos consecutivos, com altera¢des significativas na
dindmica de funcionamento do protocolo em fun¢do do nimero de requerimentos avaliados e
processos em acompanhamento.
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Grafico 1 — Requerimentos atribuidos para avaliagado e assinatura de contrato de inser¢do
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No grafico 1 é possivel observar a oscilagdo de requerimentos iniciais, através da

comparag¢ado dos anos 2020, 2021 e 2022. Salienta-se o niumero de requerimentos em abril,

maio e junho de acordo com a RCM 29-A/2022, e auséncia de requerimentos a partir de julho

devido a terem sido ultrapassados os nimeros protocolados com a Seguranga Social.
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Grafico 2 — Requerimentos atribuidos RCM 29-A/2022
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No grafico 2 é possivel analisar o nimero de requerimentos iniciais no ambito da RCM

29-A/2022.
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Grafico 3 — Contratos de insergdo iniciais
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No grafico 3 estdo contabilizados os contratos de inser¢do iniciais assinados,
verificando-se um pico no més de maio, apds a chegada em Abril de um numero significativo
de refugiados da Ucrania.
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Grafico 4 - Acompanhamento efetuados

No grafico 4 analisamos os acompanhamentos efetuados aos agregados familiares
através de: entrevistas no servico, contactos telefénicos, acompanhamentos a servigos,
articulagdo com outros servicos e participagdo em ag¢bGes promovidas pela equipa. O
decréscimo de acompanhamentos acompanha a transferéncia dos processos para além dos
131 protocolados, para a técnica da Seguranca Social. Acresce o facto de ndo estarem
integradas a 12 meses as 2 Ajudantes de Acdo Direta, por motivos de incapacidade para o
trabalho, e por despedimento por sua iniciativa.
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Grafico 5 — N2 mensal de beneficidarios acompanhados entre os 0 e os 17 anos

Verifica-se no grafico 5 que as criangas na faixa etdria dos 7 aos 12 anos representam
ao longo do ano um numero superior comparativamente as outras faixas etarias. Os valores
acompanham a oscilacdo nos meses de Abril, maio, Junho e Julho, nos quais a equipa
acompanhou as familias refugiadas da Ucrania.
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Grafico 6 — N2 mensal de beneficidrios acompanhados a partir dos 18 anos
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No grafico 6, a faixa etdria dos 30 aos 39 anos tem um numero superior de
beneficidrios em acompanhamento ao longo da maior parte do ano, seguindo-se a faixa etaria
dos 40 aos 49 anos de idade. O gréfico reflete, tal como o anterior um nimero muito superior
de beneficiarios nos meses de Abril, maio, Junho e Julho. Os adultos refugiados da Ucrania,
sobretudo mulheres, ficaram na sua maioria integrados em curso de portuguesa lingua de
acolhimento.
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Grafico 6 — média anual de agregados familiares em acompanhamento por tipologia

Observa-se uma média anual de 51 agregados monoparentais, na sua quase totalidade
femininos, seguindo-se familias nucleares com filhos (43). Os elementos isolados sdo menos
expressivos (média anual de 23 pessoas), uma vez que as orientagdes mantiveram-se
relativamente a transferéncia de processos familiares de isolados para a coordenacgdo de NLI,
guando a equipa excede-se o nimero protocolado de processos.
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Grafico 7 - Percentagem média mensal de migrantes

Observa-se no grafico 7, um aumento significativo de quase 10 pontos percentuais no
més de Abril, o que se deveu aos agregados de familias refugiadas da Ucrania. Posteriormente
estes processos foram transferidos para a coordenacgdo de NLI, sendo que nos restantes
meses, esta percentagem mantem-se entre os 11,5% e os 13,5%.

Mantem-se como maioria as familias provenientes da Ucrania, Brasil e India. Sendo
gue acompanhamos familias com a seguinte dispersao:

Europa Africa Asia América
Russia Marrocos Nepal Canada
Inglaterra Guiné Bissau
Espanha Mocambique
Franga Marrocos
Moldavia Senegal
Alemanha Angola
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Grafico 8 - Distribuicdo média anual dos agregados RSI por tipologia Habitacional

Relativamente a tipologia habitacional, verifica-se de acordo com o gréfico 8, uma média
mais elevada de agregados em situagdo de arrendamento (47), seguindo-se os agregados que
vivem em casa cedida (28), e familias que vivem em barraca, ainda com o valor de 17 agregados

familiares.

= DESEMPREGO = DLD = NEET DLDS/EXP =Tl

Grafico 9 - Problematica identificadas — Areas do emprego
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O grafico 9 demonstra que no decurso de 2022, relativamente a situacao dos beneficidrios
face ao mercado de trabalho verifica-se a seguinte situacdo: a média mais elevada é relativa a
situacdo das pessoas desempregadas (67), seguindo-se os Desempregados de Longa Duragdo (26) e
os jovens NEET representem 25 pessoas em média. Seguem-se os desempregados de longa
duracdo sem qualquer experiéncia profissional com 20 pessoas em média, na sua totalidade
mulheres de etnia cigana. Aumentaram em 2022 o numero de trabalhadores independentes, com

uma média de 11 trabalhadores com atividade abertas mas com baixos rendimentos.

Relativamente a_incapacidade para o trabalho verificdmos que a média anual de

beneficidrios com situa¢do de doenga incapacitante para o trabalho representam cerca de 4%
da totalidade de beneficidrios acompanhados. Estes beneficidrios de RSI poderado ja beneficiar
de outras medidas de apoio como a presta¢do social para a inclusdo ou serem encaminhados

para requerer esses apoios sociais.
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Grafico 10 — Média de distribuigdo anual de frequéncia escolar até aos 18 anos

Relativamente a distribuicdo das criangas e jovens até aos 18 anos nas respostas
educativas, salienta-se que a maioria ndo esta integrada em nenhuma estrutura de ensino. A média
anual é de 55 criangas até aos 6 anos de idade ndo integrada, sendo que a maioria destas criangas
encontram-se em idade de creche (0 aos 3 anos). A dificuldade de integracdo prende-se com a falta
de vagas no concelho. Em estrutura de Jardim de Infancia encontram-se integradas em média 34
criangas, tendo aumentado este nimero em relagdao ao ano anterior, apds uma intervengao de

acompanhamento de proximidade em relagdo ao periodo de matricula.
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Encontravam-se a frequentar em média o 12 ciclo - 54 criangas; o 22 ciclo — 30 criangas; o

32 ciclo - 15 adolescentes, e 3 o0 ensino secundario.

Ndo foram evidenciados os nimeros relativos a criangas e jovens integrados em ensino a
distancia na Ucrania porque estes requerimentos foram avaliados pela equipa, mas rapidamente

transitaram para a coordenacdo de NLI.
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Grafico 11 — Distribuigdo por escolaridade apos os 18 anos

Relativamente ao nivel de escolaridade dos beneficidrios adultos em
acompanhamento em 2022 verifica-se que em média 42 tém o 12 ciclo, seguindo-se uma
média de 35 beneficidrios sem equivaléncias, o que aumentou em 2022 devido aos

requerimentos de beneficidrios da Ucrania.

O numero médio de beneficidrios sem escolaridade — 29, também é significativo,
sendo maioritariamente constituido por beneficidrios de etnia cigana. Os restantes niveis de
escolaridade sdo menos expressivos. Trata-se de uma populacdo no geral com baixa

escolaridade, o que limita as oportunidades de inser¢do profissional.
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Atividades desenvolvidas

GESTAO
PROCESSUAL

Atividade Execugdo Avaliagao Recursos
PE | PNE | NPE
Contratos de Insergao Assinados | X Foram assinados 303 contratos de insergao. TGP’s
Cessaram 442 processos, onde 161 foram devido a:
autonomizag¢des da medida; incumprimentos de agdes
Contratos de Insergao Cessados X estab.ele'cifias em Contrato clle' Insergdo; Reslciséo, TGP’s
atribuicdo de outros subsidios e renovagdes.
E 281 foram transferidos para a coordenadora NLI por
ultrapassar o numero estipulado no Protocolo.
Foram realizadas 5490 a¢des de acompanhamento,
distribuidas por: atendimentos sociais e de primeira
avaliacdo de requerimento de RSI/contratualizacdo do
Acompanhamento X Contrato de Inser¢do; acompanhamento através de Equipa
contacto telefdnico, entrevistas no servico;
acompanhamento a servigos; articulagdo com outros
servicos e 146 visitas domicilidrias.
Ao longo do ano de 2022, foram realizadas 12 reuniGes
com os parceiros que participam do Nucleo Local de
Reunides de NLI X Insergdo. Estas reunides tém como objetivo aprovar os NLI
contratos de insercdo apresentados, os Relatérios de
Progresso Semestral e a discussdo de casos.
Estatisticas Mensais
(Monitorizagdo de . .
atendimentos; Execucdo de Foram executadas 12 estatisticas n.1e.nsa|s referentes ao
. X ano de 2022, dentro dos prazos definidos pela Seguranga TGP’s
protocolo RSI/Albufeira; )
~ Social.
Contratos de Insergdo
assinados)
Estatistica Trimestral no ambito X Foram executadas (4 estatisticas trimestrais — TGP's

da estratégia nacional para a

Margo/Junho/Setembro e Dezembro) de forma a
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integracdao das comunidades
ciganas

contabilizar o nUmero de atendimentos realizados a
beneficiarios de etnia cigana, de acordo com o solicitado
pelo CDSS Faro.

Relatério de Progresso
Semestral

Foi realizado 2 relatérios de progresso semestral:
12 - Agosto 2021 a Janeiro 2022
29 - Fevereiro de 2022 a Julho 2022

TGP’s
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Atividades Desenvolvidas

acolhimento dos deslocados da Ucrania.

Area de Execugio
= Cronograma Atividade Avaliagao Parceiros
Intervengio & PE PNE NPE §
Foram realizadas 52 reunides semanais com a presenca
Ao longo de Reunides de Equipa X dos elementos da equipa (TGP’s e AAD’s) de forma a Equipa
todo o ano quip planificar o trabalho semanal; apresentar/discutir casos e quip
executar a avalia¢do de resultados do trabalho realizado.
. N A acdo foi executada através da transmissdo de
Uniformizagdo do . o .
. orientagdes e procedimentos aos novos elementos da .
Ao longo de atendimento ao X . . R . . . Equipa
. equipa, e sistematizacao de procedimentos relativos a
todo 0ano cliente utilizagdo do programa ASIP
COMPETENCIAS Workshon's de = Prog :
DA EQUIPA P
acordo com as
idad . ~ .
Ao longo de rTece55| ades . A Equipa desenvolveu 4 agbes de formacgado interna .
sentidas pela equipa X . L Equipa
todo o ano . . (descrita em quadro préprio).
a dinamizar pelas
TGP’s e Formacgdes
Internas
Ao longo de Formagiio externa X Os eIementosNda equipa PRT/R.SI participaram erln 3.ag:5es Equipa
todo o ano de formacdo externa (descrita em quadro prdéprio).
Entidades
Reunides de parceiras do
articulacdo para NLI
discussdo de casos Equipa
complexos com as Durante o ano de 2022 esta foi acdo adaptada as
Todo o ano entidades parceiras X circunstancias tendo em conta as medidas face ao
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Area de Execugdo
= Cronograma Atividade Avaliagao Recursos
Intervengio . PE | PNE | NPE g
Ao longo do ano de 2022 foi
“Clube Emprego” privilegiado o envio de
EMPREGO e Motivar e valorizar para o ofertas de emprego AAD’
- s
FORMACAO trabalho, encaminhar para via e-mail e sms numa média
Anualmente X Telefone
ofertas de emprego e mensal de 170 ofertas de
. . Computador
Motivar e acompanhar os beneficidrios emprego, abrangendo 30
valorizar pos-colocagdo profissional. beneficidrios por més.
parao
trabalho; Foram
encaminhar encaminhados/aconselhados
para ofertas y - e = 43 beneficiarios para Equipa
Formagao e Qualificagao . . .
de emprego . . formacgdes dinamizadas pelo Telefone
N Motivar os beneficidrios para
e formacdo . L N IEFP, de acordo com os seus Computador
. Anualmente a importancia da Formacgao X i .
profissional; o i interesses e escolaridade.
Profissional a nivel pessoal e i .
acompanhar o Dois desses beneficiarios
profissional. . .
0s alcangaram inser¢do
beneficidrios profissional na drea da
pos- formagao.
colocagao Foram efetuados uma média
profissional Clube emprego Jovem mensal de 8 atendimentos AAD’s
Anualmente Atendimentos individuais e X individuais a jovens onde Telefone
foram elaborados Cv’s, os Computador

personalizados para procura

jovens beneficidrios foram
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de emprego;
Realizacdo de CV’s;

Encaminhamento de ofertas
de trabalho por contacto
telefdnico, email ou
whatsapp de acordo com o
perfil de cada beneficidrio

encaminhados para
formacgdes dinamizadas pelo
IEFP, bem como ofertas de
trabalho de acordo com os
seus interesses e
escolaridade

“Concorrer- Fung¢ao Publica”

No ano de 2022 foram

Equipa

Incentivar os beneficidrios a inseridas duas beneficiarias
Anualmente i Telefone
responder a concursos RSI através de concurso
o L Computador
publicos. publico

Foram realizadas 32 acBes/

Anualmente “Préximo do IEFP” articulagdes com a Técnica TGP’S

representante do IEFP.
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Atividades Desenvolvidas

Area de Execugao
= Cronograma Atividade Avaliagao Recursos
Intervengio & PE PNE | NPE §
, Foram realizadas 21
“Saude para todos” . o . .
. ~ . articulagdes entre a equipa de Equipa
Articulagdao com os servigos de . .
Anualmente i X RSl e os servicos de saude, tal Telefone
saude e acompanhamento de . . . .
L . como foi também realizado o Viatura
beneficiarios aos servigos
. acompanhamento de
SAUDE . .
beneficidrios a servigos, em
Promover o . ~ . .
situagOes excecionais (5).
acesso a
respostas na area —
. Psicéloga
da saude .
. Viatura
(consultas, meios
. - Sala
de diagndstico e .
Material de desgaste
tratamentos) o ”
Saude mental para todos
AcOes de avaliacdo, triagem, X Esta atividade abrangeu 21
Anualmente encaminhamento e beneficiarios.
aconselhamento breve.
Promover acbes “Saber é saude” . ~
~ ~ e Foram realizadas 4 sessOes de .
de prevencdo de AcOes de sensibilizacdo em e . . Equipa
. . . sensibilizagdo na area da saude
comportamentos Anualmente areas da saude definidas em X L Telefone
. ~ . com a participagao de 21
de risco; funcdo das necessidades dos L Computadores
. . beneficiarios.
potenciar beneficiarios.
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comportamentos
saudaveis

Anualmente

“Crescer bem, bem crescer”

Foram promovidas sessdes
individuais de avaliacdo de
necessidades de
desenvolvimento com 25
criancas dos 0 aos 3 anos e os
seus pais.

A Equipa
SNIPI
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EDUCACAO

“Incentivo(s)”

Premiar o sucesso escolar Telefone
Final do ano , N3o foi executada por falta de Grupo Suecos
. através da oferta de presentes .
letivo 2022 A . fundos. Viatura
ou a realizagdo de atividades Equipa
ladicas
Foram realizadas sessdes, no
domicilio com 17 criangas dos 3
“ Crescer bem, bem crescer” . ¢ o
~ . . a0s 6 anos de idade nao
. Acbes com os pais para avaliar o . -
Fevereiro/ Margo integradas em estrutura Psicéloga

e Abril

desenvolvimento das criangas
com idades entre os 3 e 0s 6
anos

educativa, das quais resultaram
alguns encaminhamentos para
a equipa de Intervencao
Precoce.

Material de desgaste

“Mediagao familia- escola”

Foram realizadas 8 sessdes com

~ « N Equipa NLI
Ao longo do Ano AcOes de promocdo do a participagdo de 64 quip
. . . ~ . Representante da
letivo incentivo da relacdo entre a beneficidrios e encarregados de o
o o Educacdo
familia e a escola educacao.
Realizadas 4 sessdes,
abrangendo 12 beneficidrios no .
AL ~ Equipa
ambito da educacgdo Informal
Durante todo o “ ” . . , Grupo de Suecos
Baby Basket na area dos cuidados ao recém- .
Ano . . e Viatura
nascido através da planificagdo
Telefone

e compra de cabaz de produtos
para recém-nascidos.
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0 ano

identificadas — organizacdo do

espaco; higienizacdo do espaco;
gestdo financeira; gestdo de
situacOes relacionadas com

faturas de agua, luz e gas.

Atividades Desenvolvidas
Area de Execugio
Intervenga | Cronograma Atividade Avaliagao Recursos
. g e PE PNE NPE E
X Nesta atividade a equipa deu
Durante todo ferramentas as familias para
0ano apoiar numa melhor procura de Equipa RSI
habita¢do para arrendamento Material de desgaste
- através da distribuicdo de
HABITACA “Arrendamento em Albufeira” ¢ .
panfletos. Foram abrangidas
(0] o
cerca de 40 familias que
demonstraram alguma
Melhorar reocupagao com a fitua ao
habitacdo e P pac o ¢
L habitacional.
condicdes
de
organizacs Atividade de avaliacdo das
0 condi¢des habitacionais e
habitaciona promogdo de competéncias ao
| condicBes agregado familiar. A Equipa
deacessoa | pyrante todo realiz.ou iNntervengéo em 14 Equipa
habitagdo “Casas desorganizadas” X habliugies fou fam s Viatura
consoante as necessidades .
Material de desgaste
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Atividades Desenvolvidas

Area de Execugio
= Cronograma Atividade Avaliagao Recursos
Intervengio & PE PNE NPE §
N3o foi possivel realizar esta
Durante todo o . atividade, devido ao e.xc?sso <,je Equipa RSI
Incentivar ao Desporto e novos processos atribuidos &
ano A X , Grupo de Suecos
Cultura na Infancia equipa, nomeadamente
Computador
processos de deslocados da
Ucrania.
Partilha de tradi¢des entre
Abril nacionalidades que se realizou
! “Pascoa” X no Parque da Alfarrobeira e Equipa RSI
FAMILIA participaram 10 familias de 6
nacionalidades diferentes.
N3o foi possivel realizar esta Grupo de Suecos de
Promover atividade, devido ao excesso de Albufeira
dinamicas 24 Junho “Dia do Cigano” X novos .processos atribuidos a qufipa RSI
. equipa, nomeadamente Viatura
familiares
o processos de deslocados da Telefone
positivas e A
. Ucrania.
relagdes Atividade realizada no parque
cooperativas da Alfarrobeira na qual Equipa
5 Julho “Interacao entre Maes e X participaram 7 beneficidrias Viatura
Filhas” sendo partilhadas ideias e Telefone
afetos na relacdo mae e filhas Material de desgaste
adolescentes.
Dia da Mulher (8 Mar¢o) Grupo de Suecos de
Durante todo o Sorteado um cabaz de produtos Albufeira
ano Celebragdo de datas festivas X de beleza entre todas as Equipa RSI
beneficidrias maiores de 18 Viatura
anos. Telefone
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Dia Mundial do Livro Infantil (2
Abril) Participaram 6 agregados
com filhos menores.

Dia Mundial dos avés (26 junho)

Participaram 2 familias na
partilha de experiéncias
relacionadas com a vivéncia e
importancia dos avos).

Dia Mundial da Musica (1
QOutubro) Participaram 6
beneficiarios partilhando
musicas que marcaram a sua
juventude/infancia.

Dia Mundial da Saude Mental
(10 Qutubro) SMS enviada a 90
beneficiarios com informacgdes
pertinentes e contactos para
apoio psicolégico em caso de
necessidade.

Desenvolvida a atividade com a

participacdo de 7 criangas e Albufeira
o . ~ Equipa RSI
Outubro “Dangas étnicas” jovens em 3 sessGes com o g . P
. Viatura
objetivo de trabalhar uma
. Telefone
coreografia.
Dinamizada uma atividade Equipa RSI
plastica de interacdo entre pais Telefone
b b e filhos com o tema do Natal Tintas
€zembro “0O tal Natal” com a participacdo de 22 Patrocinadores:
familias, e o patrocinio dos - Supermercados

Supermercados Apoldnia e
Coviran na entrega de

Apoldnia e Coviran
- Pastelaria Riviera
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chocolates e de uma empresa
de construcdo e remodelacao,
no material para a realiza¢do da
atividade. Foram sorteados
entre os participantes 1 almogo
com o apoio com o apoio do
Restaurante Verde Minho, e 1
lanche com o apoio da
Pastelaria Riviera.

- Restaurante Verde
Minho
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Atividades Desenvolvidas

Area de Execugio
= Cronograma Atividade Avaliagao Recursos
Intervengio & PE PNE | NPE §
Ao longo do ano a equipa
. restou apoio a 7 familias no Equipa
Durante todo o Ano “WVamos preencher o pedido P P i quip
de..” X preenchimento de Telefone
requerimentos para apoios e Computador
acesso a outros servigos.
Atividade realizada no parque
da Alfarrobeira no ambito da
S da Int lturalidad
. emana 'a nterculturalidade 1TGP e 1 AAD
. Semana da Interculturalidade em conjunto com a EAPN.
Abril “ . .. Telefone
- “Gosto de ser cigana X Participaram 10 mulheres de Viatura
CIDADANIA porque...” etnia cigana onde deixaram .
- Materiais de desgaste
testemunhos sobre a tradi¢do
Promover a e o papel da mulher cigana na
insergao sua comunidade.
comunitaria Atividade realizada no parque
e oacessoa da Alfarrobeira no ambito da
servigos Semana da Interculturalidade
em conjunto com a EAPN. .
. . Equipa
. Participaram 3 beneficidrios
Abril . ” . o Telefone
A conversa com... X estrangeiros contribuindo com
Computador
os seus testemunhos sobre a
sua experiéncia enquanto
emigrantes em Portugal. Esta
atividade foi divulgada no
Facebook da equipa.
Abril e Outub Foram realizadas 2 sessOes 1TGPe1AAD
il € Dutubro “Sessao Direitos e Deveres” X informativas sobre os direitos Telefone
e deveres dos beneficiarios de Data-show

76




Relatério de Atividades 2022

RSI com 12 participantes na Computador
data de 08 de Abril. Sala da CMA
N3o foi possivel realizar esta Equipa
atividade, devido ao excesso Data Show
Maio “Preciso trabalhar onde deixo de novos processos atribuidos Computador
o meu filho?” a equipa, nomeadamente Material de desgaste
processos de deslocados da Veiculo
Ucrania. Sala
- . . Equipa
Este objetivo foi promovido de quip
“ = S Data Show
Regulagao das forma individual com cada um
Junho o . . Computador
responsabilidades parentais. dos agregados monoparentais .
o a Material de desgaste
O que é? gue apresentaram esta ,
. Veiculo
necessidade.
Sala
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Formagoes

Designagao Local Entidade Promotora Participantes

Formagao Externa

Oficina de Formagado “Atuagdo para a Diversidade de Género” E-Learning EAPN Elisabete Farinha
Webinar — “Portugal for Ukrain” E-Learning Seguranca Social Elisabete Farinha
“ Atendimento Social e Pobreza Energética” E-Learning Entrajuda Ana Cabrita

Formagao Interna

Ana Cabrita, Carla

“Primeiros Socorros” — Suporte Basico de Vida AHSA BVA Canha, Lucia Jesus e
Lara Silva
Lucia Jesus, Carina
“ A Importancia da Estimulacdo” E-Learning Servilusa Coelho, Elisabete

Farinha e Carla Canha

Elisabete Farinha, Carla
“A importancia da Estimulagdo “ E-Learning Servilusa Canha, Lucia Jesus, Ana
Cabrita e Lara Silva

Elisabete Farinha, Carla

Acdo de sensibilizacdo - “Prevencdo Vacina da Gripe/ Covid” AHSA Centro de Saude de Albufeira .
Canha e Lucia Jesus
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2.4.2 Conclusao

E de reforcar que os deslocados da Ucrania a partir de Marco de 2022, vieram alterar as dindmicas no ambito dos protocolos de RSI, nos concelhos
para onde estes se dirigiram em maior nimero, sendo o de Albufeira, um desses concelhos.

O volume de requerimentos iniciais até maio de 2022, teve algum impacto no desenvolvimento das atividades planificadas.

Por outro lado, o ressurgimento econédmico na area do turismo em 2022 conduziu a uma retoma da insergao profissional, mas foi verificado que se
trataram de periodos de insercdo profissional mais curtos com contratos de trabalho de cerca de 2/3 meses, que mantiveram a maior parte dos
beneficidrios na medida.
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Capitulo lll - Recursos Internos e Externos

3.1. Recursos Internos 2021/2022

Previstos Recursos em Dez. 2021 Recursos em Dez. 2022
Dire¢do 5
Diretor Técnico — Assistente 1 1
Social
Psicélogas 3 4
Assistentes Sociais 3 3
Administrativos 2 2
Pessoal Auxiliar 11 11
Animadores Sécio-Cultural 1 2
Estagio Profissional 0 0
Voluntarios 3 4
Acordo de Cooperacao Centro 15 15
de Dia
Comparticipacao Total dos 41 45
Clientes
Protocolo RSI 131 131
Banco Alimentar 40 40
Veiculos 4 4

Conforme podemos apurar através da tabela supra referida em 2022 existiram
alteracdes a nivel dos voluntarios, uma vez que as restricdes no ambito da COVID-19 foram
sendo retiradas houve um aumento dos voluntadrios nesta IPSS; o nimero de Psicdlogas
aumentou devido a baixa de maternidade; e houve um acréscimo de uma animadora

sociocultural devido as necessidades existentes na instituicdo.

Mantiveram-se os numeros de beneficiarios e utentes do Banco Alimentar e Protocolo
de Rendimento Social de Inser¢do, e um aumento no Centro de Dia também com o alivio das

restricdes da COVID-19.
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3.2. Recursos Externos

Empresas Particulares

- Resumo Numérico (Gabinete de Contabilidade);

- Alsanitrab, Lda (Salude, Seguranca e Higiene no Trabalho);
- MC Seguranca (Sistema de Deteccdo de Incéndios e Intrusao);

- Pinto e Cruz (Manutencdo de elevador);

- ITAU (Higiene ,Seguranca Alimentar e catering);
- Copimagem/Sisgarbe e LusoPC (Apoio Informatico);
- Odulissier- F3M;

- Hélia Neto (Padaria);

- Sulcones, Lda;

- Centro Ortopédico do Sul, Lda;

- Pragalgarve, Lda;

- Autorotativa, Lda;

- Climalgarve, Lda;

- Miguel Onofre, Lda;

- Sulsaude, Lda.

3.3. Sdcios

Durante o ano de 2022 houve entrada de 2 novos sécio, perfazendo um total de 285

associados.
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Consideragoes Finais

Durante o ano de 2022 pode-se constatar que todas as respostas sociais da A.H.S.A
(Banco alimentar e vestuario, Centro de Dia e Equipa de Protocolo de Rendimento Social de
Inser¢do), voltaram a normalidade nas suas atividades.

O Centro de Dia voltou a funcionar a 100%, apenas com algumas restricdes impostas
devido a COVID-19. Contudo, os passeios ao exterior, visitas/encontros intergeracionais,
atividades interativas entre institui¢cdes, entre outras, foram as actividades que retomaram em
2022.

Relativamente a valéncia do Banco Alimentar, o ano de 2022 ficou marcado pelo
continuo apoio necessario a todas as familias que chegaram a ndés em situacdo de
vulnerabilidade, existindo ainda a agravante da chegada de pessoas com prote¢do
internacional. Hd semelhancga de anos anteriores, mantivemos o apoio alimentar com o apoio
do BACF, CMA e grupo de Suecos de Albufeira.

O protocolo de Rendimento Social de Inser¢do, entre abril e maio teve um aumento
brutal de requerimentos iniciais devido a entrada de pessoas com protecao internacional. A
medida teve como indicagdo prioritaria a analise e tratamento dos requerimentos referentes a
esta populacgdo.

Em suma, o ano de 2022 trouxe alguma normalidade nas atividades realizadas na
Instituicdo.
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ACTA NUMERO QUARENTA E SEIS

--- Aos nove dias do més de Margo de dois mil e vinte e trés, na Sede Social da
AHSA - Associacdo Humanitdria Solidariedade Albufeira, sita na Rua Maria da
Conceigdo Eldi, freguesia e concelho de Albufeira, tomaram posse os membros dos
Orgdos Sociais eleitos na Assembleia Geral Extraordindria realizada no dia

dezassete de Fevereiro de dois mil e vinte e trés.-----=--==-=--mmmmmmm s

ASSEMBLEIA-GERAL:

Presidente da Assembleia-Geral

jos, Meirinho

.
Primeira Secretaria da Assembleia-Geral

Solange Filipa Alves Domingos

C,.é{ e b TR .
< J s

Segunda Secretaria da Assembleia-Geral

Joana Raquel Nunes Pires

Toana @Qc:t.uep Nunes Yines

DIRECAO:

Presidente

Carlos Augusto Cabrita dos Santos

C:Q.MLS—,- é;e/w%

Vice-Presidente

Maria de Lurdes Roch eirinho
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Secretaria

Mana Anténia Paes Cagoila Znha

Tesoureiro

y’faséyﬁa Maria Vieira
/”// 4 pa

Vogal

Anidnie José da Jonceigdo Mendon;y

CONSELHO FISCAL:

Presidente

Rail .'v%uel s%
Wﬁ / S5 C———

Primeira Relatora

Nélia dos Santos Correia Cabrita dos Santos

[z rires

gunda Relatora
ederica Maria Clara Velhinho da Costa
M R é\

O Presidente da

Z,
Manue%{fxp}({s Meirinho
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A.H.S.A.-Associacdo Humanitaria Solidariedade Albufeira
Rua Maria da Conceicéo Eloi
8200-076 Albufeira N.LF.: 504428985

ATAS

ACTA NUMERO QUARENTA E SETE

--- Ao vigésimo sétimo dia do més de Marco de dois mil e vinte e trés, pelas vinte
horas e trinta minutos, reuniu na sua sede, sita na Rua Maria da Conceigdo Eldi,
freguesia e concelho de Albufeira, a Assembleia Geral Ordinaria da AHSA -
Associagdo Humanitaria Solidariedade Albufeira, Pessoa Colectiva de Utilidade
Publica nimero quinhentos e quatro, quatrocentos e vinte e oito, novecentos e
D T L B I 0 B e e e e 0 S e S e
--- Presidiu & Assembleia o Senhor Manuel Meirinho, Solange Domingos e Joana
Pires como 19 e 20 Secretaria, respetivamente, verificando-se a presenca dos
associados que constam da lista de presencas em anexo, a qual faz parte
integrante da presente acta para todos os devidos e legais efeitos, verificando-se
por isso a existéncia de quérum, para deliberar sobre a seguinte ordem de
TRADGIOE ] mmeemmmmommmi s s sttt st i i i e e S Sy e e e
PONTO UM - Discussdo e Votagdo do Relatério e Contas de Geréncia do ano de
dois mil e vinte e dois, bem como do parecer do Conselho Fiscal e Relatério de
Actividades Do ano de dois mil e vinte e dois;=========r=r=m=mmmrem e e
PONTO DOIS - Assuntos gerais de interesse para a AsSS0CIaga0,-——-----=-=-===-=====-
--- O Presidente da Assembleia deu inicio & ordem de trabalhos, com o ponto UM,
tendo dado a palavra a Técnica Solange Domingos, que no uso da mesma, deu
inicio & apresentacdo do Ponto UM, que versava sobre a missdo, visdo e valores da
Associagdo Humanitaria Solidariedade Albufeira, bem como do Relatério de
Atividades executadas no ano de deis mil e vinte e dois, --=----====-====-mmmmmmomnmm -
--- A mesma, de uma forma pormenorizada, descreveu as atividades desenvolvidas
nas Valéncias de Banco de Roupa e Alimentos e da Loja Social. Adicionalmente
apresentou dados estatisticos referentes ao protocolo “Apoiar Hoje” em pareceria
com a Junta de Freguesia de Albufeira e Olhos d’Agua.--==========mmmmmmcmmmooaooooo
--- Ndo foram apresentadas questdes ou duvidas pelos presentes.---=======s==mnammx-
--- Seguidamente, o Presidente da Assembleia deu novamente a palavra a Técnica
Solange Domingos, onde inicialmente foi visualizado um video com fotografias das
atividades desenvolvidas pela drea da animacdo na Valéncia de Centro de Dia do
Rossio. De seguida, foram apresentadas as actividades desenvolvidas na area de
Psicologia, bem como os Apoios Sociais relativos a area da Direcgdo Técnica,
exercidos na Valéncia de Centro de Dia do ROSSI0.-=--========m==mmcmmmmommm oo
--- Seguidamente, a mesma exibiu uma representacdo grafica, da avaliagao de

qualidade dos servicos prestados no Centro de Dia do Rossio, referentes ao ano de
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A.H.S.A.-Associagdo Humanitaria Solidariedade Albufeira
Rua Maria da Conceigéo Eloi
8200-076 Albufeira N.LF.: 504428985

ATAS

dois mil e vinte e dois, através dos dados recolhidos, numa avaliacdo efetuada aos
utentes, sobre os servigos desenvolvidos nesta Valéncia e que revelaram, por parte
dos mesmos, um alto grau de satisfag@o.----=---=-=====—===-—mm oo
--- Ndo foram apresentadas qu'aisquer questGes ou duvidas pelos presentes.-------
--- Em seguida foi dada a palavra a ajudante familiar e as Técnicas do RSI, pela
seguinte ordem, Marlene Vizeu, Elisabete Farinha e Ana Cabrita, que continuaram a
apresentagéo“ ‘das atividades realizadas pela equipa do Rendimento Social de
Insercdo (RSI), bem como dados estatisticos obtidos através dessas mesmas
concretizacBes, durante o ano de dois mil e vinte e dois, tendo revelado um
trabalho produtivo, por parte da Equipa, junto dos agregados familiares com quem
trabalnam. —mmmmm oo o e e e e e e e e e e
--- Apo6s as apresentacdes, o Presidente da Assembleia inquiriu os presentes, sobre
se alguém se queria pronunciar ou questionar algum assunto acerca do ponto em
guestdo - Relatério de Actividades executadas no ano de dois mil e vinte e dois, e,
ndo tendo havido intervengdes, colocou o mesmo a votacdo, tendo o mesmo sido
aprovado por Unanimidade, ~s==-====s=ms ommm e o o e i e i et
--- Em seguida, o Presidente da Assembleia passou a palavra ao Presidente da
Diregdo, Senhor Carlos Santos, ¢ qual iniciou o seu discurso, comegando por fazer
um resumo pormenorizado das contas do ano de dois mil e vinte e dois.-------------
--- Acrescentou ainda, gue relativamente as contas apresentadas houve um
elevado zelo na gestdo do dinheiro, contudo, em geral, existiram menos apoios
dados & AHSA, e, em especifico, os apoios dados por parte da Autarquia Local,
sendo este acontecimento, transversal a todo o Concelho. Por outro lado, existiram
maiores encargos com o pessoal, nomeadamente subsidios de férias por motivo de
lay-off, sendo que as doacdes revertidas a favor da AHSA também foram
significativamente inferiores a anos anteriores comparativamente ao ano de dois
mil e vinte @ dois. === == m s e
--- Mais esclareceu que apesar de toda a conjuntura social e econémica que todos
atravessamos, a direccdo, a seu tempo, fard os possiveis para reverter a situagao
econdmico-financeira actual da Instituig8o.--------=========mmmmmmmmm e
--- Ndo foram apresentadas questdes ou dlvidas pelos presentes.-----------=--------
--- De sequida, o Presidente da Assembleia passou a palavra a primeira relatora do
Conselho Fiscal, Senhora Nélia Santos, a qual passou a ler o parecer do Conselho

Fiscal relativamente ao exercicio do ano de dois mil e vinte e dois.-=-==========------
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--- No Relatério do Conselho Fiscal foi referido que o resultado obtido no exercicio
de gestdo de dois mil e vinte e dois foi negativo no total de (€ 35.157,50) (trinta e
cinco mil cento e cinquenta e sete euros e cinquenta céntimos), sendo que o
Conselho Fiscal emitia o seu parecer favoravel, solicitando a Assembleia a
aprovacan uhanime dag Contas,—rmromrmomorm s se e sran sk R AR NS SR s

--- O presente documento, é anexado e fica a fazer parte integrante da presente

--- Colocado a votacdo o Relatério de Contas de Geréncia do ano de dois mil e vinte
e dois - Ponto Um da Ordem de Trabalhos, foi o mesmo aprovado por
unanimidade.- === === === m s s e e e e
--- O Presidente da Assembleia passou de seguida ao Ponto DOIS da ordem de
trabalhos, do qual foram abordados assuntos de interesse geral da associagao,
tendo a Vice-Presidente da Direccdo, D. Lurdes Meirinho pedido a palavra e, tendo-
Ihe sido concedida, demonstrou-se agradecida pelas apresentagoes realizadas,
gratulou a todos o esforco e brio demonstrado, afirmando que a motivagdo é a
chave para a continuidade de um excelente desempenho laboral.----------======-=-~-
--- Seguidamente, o Presidente da Assembleia, referiu que devia haver por parte de
todos da Instituicdo, um esforco redobrado de forma a evitar custos acrescidos para
a mesma, tendo igualmente agradecido o trabalho desempenhado por todos,
elogiando, por fim, as apresentagdes realizadas pelos intervenientes,--------==------
--- Finalmente, o Presidente da Assembleia perguntou a todos os presentes se
havia mais alguma questdo ou assunto a falar, e, ndo havendo mais questdes ou
sugestdes, deu por encerrada a presente Assembleia Ordindria, quando séo vinte e
duas horas e quarenta e cinco MiNULOS.-=========-====-=-cmmommmmmmmmm oo oo oo
--- Para Constar se lavrou a presente acta, que depois de lida e aprovada pelos
presentes, vai ser assinada pelo Presidente da Assembleia, pela primeira e segunda

SECTBLANIES, ~— e e s o e s A R S R A R S e SR e

Presidente da Assembleia — Manuel Meirinho i Al

Primeira Secretaria —~ Solange Domingos

Segunda Secretaria — Joana Pires
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ATAS

NUMERO QUARENTA E QUATRO

--- Ao décimo sétimo dia do més de Marco de dois mil e vinte e trés, pelas vinte
horas, reuniu na sua sede, sita na Rua Maria Conceigao Eléi, na Freguesia e
Concelho de Albufeira o Conselho Fiscal da “A.H.S.A. - Associacdo Humanitaria
Solidariedade Albufeira”, Radl Manuel Soares Ferreira, Presidente, Nélia Cabrita
dos Santos, ‘Primeira Relatora e Frederica Costa, Segunda Relatora. A presente
reunido tem como ponto Unico da ordem de trabalhos: ===-===--=--=----—-cm-omromm——-
--- Apreciacdo e Votacdo das Contas de Geréncia do ano de dois mil e vinte
€ QOIS — oo e e e e m
--- A informac8o financeira apresentada, referentes ao periodo compreendido entre
um de Janeiro de dois mil e vinte e dois e trinta e um de Dezembro de dois mil e
vinte e dois, recorrendo para o efeito aos documentos de suporte informativo de
Ambito contabilistico e financeiro, balancetes, extractos bancarios e outros,
mereceu o acordo do Conselho Fiscal, que decidiu dar parecer favoravel. Embora as
dificuldades sejam cada vez maiores para se obter subsidios e apoio para a
Associacdo, o resultado obtido no exercicio de dois mil e vinte e dois é de
(€35.157,50) (trinta e cinco mil cento e cinquenta e sete euros e cinquenta
c&ntimos negativos).------==m-mmmm oo e e
--- Dada a decorrente conjuntura socioecondmica e face as dificuldades que cada
vez mais as familias sentem num Concelho que depende essencialmente da
componente turistica, o trabalho e dedicagdo da sua Direcgdo e restantes Orgdos
Sociais bem como todos os associados, voluntarios e voluntdrias que ao longo do
ano colaboraram com a Associacdo, torna a AHSA numa referéncia de Solidariedade
no Concelho de Albufeira. =--=-===mmmm e m oo
--- Assim os membros do Conselho Fiscal ddo o seu parecer favordvel as Contas de
Geréncia referentes ao exercicio de dois mil e vinte e dois e solicita a dignissima
Assembleia-Geral a aprovagdo do MEesSmMO. —============mm = mm oo
--- Por nada mais haver a tratar os trabalhos desta reunido do Conselho Fiscal
encerraram pelas vinte e duas horas e trinta minutos, tendo esta acta sido lida,

aprovada e assinada pelos membros do Conselho Fiscal presentes, Raul Manuel

e S() = /‘) # -_._—:—_.—/
ares F ( //r‘ /’ > ‘__,_._,L< _

|/

Primeira Relatora - Nélia Cabrita dos Santos __|n | 7/ § xS0 E\f(/.f;ﬂ
c’_,'_—--"_‘—'_-_7 il‘ =

Segunda Relatora - Frederica Costa lvf Le _QL“-"‘J‘——L qh B
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Balango - (modelo para ESNL) em 31-

12-2022

{montantes em euros)

RUBRICAS

A HS A - ASSOCIACAO HUMANITARIA
SOLIDARIEDADE

ATIVO
Ativo nio corrente
Ativos fixos tangiveis

Outros créditos e ativos ndo correntes

Ativo corrente
Créditos a receber
Diferimentos

Caixa e depésitos bancarios

Total doativo| .1

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais

Resultados transitados

Resultade liquido do periodo

U i Total dos fundos patrimoniais]

Passivo

Passivo nao corrente

Passivo corrente
Fornecedores
Estado e outros entes publicos

Qutros passivos correntes

7 U rotal do passive|:

'-f_'_Td'té["dbi‘.'fuﬁﬂcs' _p'atfi'moniaiS"é'db-'pa'ssi"\io Cin

184.594,54 199.511,69
1367,13 1.799,18
185.961,67 201.310,87
8.593,89 77.507,07
1.679,81 1.698,47
312.594,40 27744585
322.868,10 356.651,39
B08.829.77) ©  557.962.26
472.164,68 409.763,49
(35.157,50) 62.401,19
43700718 ‘472116468
9.296,30 7.919,70
8.470,61 10.167,32
54.055,68 67.710,56
71.822,59 85.797.58
071.822,59] 5 85.797,58
508,820,770 7 857.062,26

AdministracBo / Geréncia

Contabilista Certificado N® 71715

@fwl{ﬁ T;Ljn ado




Demonstragdo dos Resultados por Naturezas -
{modeio para ESNL) do periodo findo em 31-12-
2022
(rmontantes em euros)

AHS A - ASSOCIAGAD
HUMANITARIA SOLIDARIEDADE

2021

Vendas e s.er.viQOS prestados 154.180,50 8549570
Subsidios, doagdes e legados a exploracdo 291.046,65 381.491,36
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (85.572,17) (70.880,44)
Fornecimentos e servigos externos (55.507,94) {33.022,65)
Gastos com o pessoal (328.026,44) {290.317,66)
Qutros rendimentos 4.359,18 4.648,81
Outros gastos (718,71) (95,93)
77 Resultado antes de depreciagBes,gastos de financiamento ¢ impostos| ' (20.238,93)] 7.319,19
Gastos/reversbes de depreciagdo e de amortizagio (14.917,15) {14.917,14)
" Resultado operacional (antes de gastos de financiamento "+ (35.156,08)| . 762:402,05
Juros e gastos similares suportados {142) (0.86)
: i . Resultado antes de impostos| " (35.157,50)| 62.401,19
. Resultadoliquido do perfodo| -~ (35:457,50)]. - 62.401.19

Administracdo / Geréncia Contabilista Certificado N® 71715

(Casla gmaﬂ



(Periodo 01 de Janeiro a 31 de Dezembro de 2022)

Centro Dia AHS3A RSI
Contas €D 2022 CD 2921 AHSA 2022 AHSA 2021 RS12022 RS12021
72 Prestago de Servigos 153.780,50 85.145,70 400,00 350,00 :
Quotas, Matriculas, Mensalidades 153.780,50 85.145,70 400,00 350,00 . . -

15 Subsidios, Doagbes a Exploragdo 120.134,30 161.138,16 90.369,30 142.049,22 80.543,05 78.303,98
Centro Dia PSS 28.629,90 22,602,60
Autarquias $0.250,00 120.000,00 - 44.250,00
Donativos (Especie} 30.640,19 . 40.825,67
{Donativos Dinheiro) . 558.572,31 . 30.630,42 L
RS! Rend Social da lsergho : 8038625 . | 7m302,98
IEFP - Estagios Profissionais o g
IEFP - Emprego
|EF? - Formagao ]

Apoio - Lay-Off Covid 1% / Comp Ret Minima 1.254,40 16.913,17 156,80 26.343,13 g .;15.6,80 ”.
Apoio - Adaptar Social Covid 19 1.622,39 . - -

78  Qutros Rendimentecs Ganhos 1.481,14 - 3,144,98 2.878,04 : 1.503,83 L 4,00
Fastas e Subscrigdes s
Cutros ndo Especificados 1,05 0,93 S37824 78,83
Sinistros o T ] .

Quotizaghes / Qutros Ano Ant. S 650,007 1.425,00
Restituicac Impostos - VA e Qutros ! 1.480,09 2.144,05 . 2.049,80

79 Dividendos e Out Rend . T
Subtotal {1) (Proveitos) 275.355,94 249.428,84 7 83.647,34 - 143,903,05 ‘80.543,05 . 78.303,98

&1  Custos das Mat Consumidas . 5493198 30.054,77 o 30064019 40.825,67 :

Géneros Alimentares ~ 54.531,98 30.054,77
Material Clinico s
Regul Exist/Donativas Especie L : 30.5'4(5,1.9 L 40.825,67 R

62  Fornecimentos Servigos Externos 40.286,79 25.691,37 11221408 . 4.819,22 3.007,07 2.512,06
Trzbathos Especializados 222021 2,786,78 £,559,35 1.711,85 971,61 ; ) 330,16
Publicidade Prop. : " -

Vigifangia e Seguranca

Honorarios . Sl

Conservagdo e Reparacio . .7.271,93 - 4,149,73 : ';"‘4'6,73 T 291,00 ’ 25'9,45. o 282,71
3 Servigos Bancarios . : :

Qutros Saude tentes 729,30 -

Ferramentas e Utencllios Co1mes - 446,56 ©UeseT RS

Matertal de Escritorio . 'B38,58 147810 o 122,58 - 293,48 RELUN: P R 27,17

Qutros . 'B.360,44 2.159,36 ; _.810,92 S

Combustivels 12.014,34 6.192,20 - 253,50 - 302,77 51885 434,91

Rendas / Alug. Espaco fAlug Equip. | .491,58 302,60 . - . . . 118,09 .

Deslocages e Estadas 30,07 132,01 - E . N 1,14

Comunicagio 1.365,06 1.418,42 68254 - 709,23 sa2a9 708,15

Seguros 1.781,73 2.134,80 348048 - 1.322,64 303,66 226,82

Contencicso e Notariado . .

Limpesa, Higiene Conforte £.050,49 2.360,21 255,41

Qutros Fornecimentos 2.433,20 . L 188,25 . S .

63  Custos com o Pessoal 212,079,835 167.126,95 41.152,02 51.041,71 74.803,57 " - 72.148,99
Remuneragbes do Pessoal 174.943,00 133.847,59 33.037,11 42.185,36 61,228,32 60.686,85
Encargos sobre Remuneragbes 34.706,24 31.625,57 £.753,73 .o 7.826,34 o 12.437,97 - :_ 10.432,04
Seguranga Socizl /Ene F.C. 34.706,24 31.625,57 675373 - |  7.82634 12:437,97 7 10.432,04
Seguros Actdentes Trabatho 1_.283,73 1.419,80 795,00 o 913,01 ': ‘544,34 . C 913,00
Qutros Gastos com o Pessoal 1.132,88 234,00 566,18 = :' 117,00 491,94 - o 117,00

64  Gastos de Depreciagio e Amort 7.458,60 7.850,02 7.458,55 1.627,12 o e

68 Outros Gastes e Perdas 280,83 12,47 167,73 84,32 - -252,65 o
Subtotal {2} {Custos) 315.029,05 230.775,5% 91,632,57 - - | 103.798,04 78.063,29 .7 74.661,05
Resultados Operacionais (1)-{2} -39.633,11 18.653,25 2.014,77 40,105,021 247976 . 3.642,93
Proveltos e Ganhos Einanceires

79 juros Obtidos
Outros Juros Obtidos . - . :

Subtotal (3} 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 .- 0,00

o] Custos Perdas Financeiras 1,42 17,50 0,00 . Co 0,00
Outros . o e
Subtotal (4) .1,42 . 0,00 17,50 . - 0,00 0,00 . 0,00
Resultados Financeiros {3)-(4} 1,42 0,00 17,50 0,00 0,00 . . 0,00
Resitltado Liquido do Exercicie -39.634,53 18.653,25 199727 .. 40.105,01 2.479,76 3.642,93

2N




Aos 31 dias do més de marco de dois mil e vinte e trés, pelas dez horas, reuniram em Assembleia Geral que se realizou
nos termos do artigo cinquenta e quatro do Cédigo das Sociedades Comerciais, sem prévia convocatéria, por se
encontrar representada a totalidade dos Associados, estando presentes os Associados da Associacio AHS.A -
Associagdo Humanitaria Solidariedade de Albufeira, matriculada sob o nimero 504428985, com sede em Rua Maria da
Conceigdo Eloi, Apartado 160, Albufeira. Estavam presentes os Associados da Associacico:

Fol por eles e cada um por si manifestada a vontade de se constituirem em Assembleia Geral.
Seguidamente os associados decidiram aprovar por unanimidade a seguinte ordem do dia:

Ponto Unico - Deliberar sobre as contas referentes ao periodo de 2022, nomeadamente demonstracdes financeiras,
relatoric de gestdo e proposta de aplicagdo dos resultados.

Aberta a sessdo, procederam os associados & apreciagice do relatério de gestdo e das contas relativas ao periodo findo
em 31 de Dezembro de 2022, nomeadamente balange, demonstracio dos resultados, anexo, demonstracdo das
altera¢®es dos capitais proprios e demonstragdc dos fluxos de caixa.

Neste periodo econdmico a A H.S.A. - Associacdo Humanitéria Solidariedade de Albufeira, apresentou um resultado das
suas operacdes de {35.157,50).

Apos a andlise e discussao, foi deliberade por unanimidade distribuicdo dos resuitados de acordo com o quadro
seguinte:

Dividendos

Pessoal

Reservas Legais

Reservas Livres

Outras Reservas

Resultados Transitados (35.157,50%
Corpos Gerentes

Qutros Resultados

Foram ainda aprovados por unanimidade o relatério de gestdo, a distribuicdo de resultados anteriormente referida, bem
como o balan¢o e as restantes contas relativas ao periodo findo em 31 de Dezembro de 2022,

Nada mais havendo a tratar foi a sessdo encerrada e lavrada a presente ata que depois de lida e aprovada vai ser
assinada pelos presentes.




