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INTRODUGAO

O presente relatério tem como objetivo apresentar as atividades desenvolvidas
pela Associagao Humanitaria de Albufeira (AHSA) no decorrer do ano de 2025, destacando-
se assim, as varias respostas sociais implementadas para o apoio e bem-estar de todos os

utentes desta Instituicao.

Na valéncia de Centro de Dia foram fornecidos cuidados de saude e higiene e
atividades para a promocado de um envelhecimento ativo, na valéncia de Banco
Alimentar/Loja Social apoiou-se a nivel da caréncia alimentar através da entrega de bens
alimentares e efetuou-se a recolha e doacao de méveis, entre outros. E por ultimo, ainda
tivemos presente, a Equipa de Protocolo de Rendimento Social de Insercdo, onde se
prestou auxilio através de um apoio financeiro que garante a subsisténcia e apoiar/

acompanhar a integragao social.

Acreditamos que cada uma destas valéncias desempenha um papel fundamental
na melhoria da qualidade de vida dos beneficiarios e na construcdo de uma sociedade

mais humana e solidaria.

Deste modo, este relatério apresenta de forma detalhada todo o trabalho realizado
e os resultados alcangados, refletindo o compromisso continuo de todos os funcionarios,
voluntarios e colaboradores, desta Instituicdo em responder as necessidades da

comunidade em geral.
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CAPITULO | - ASSOCIAGAO HUMANITARIA
SOLIDARIEDADE ALBUFEIRA, IPSS

1. Apresentacao da Instituicao

A Associacao Humanitaria Solidariedade Albufeira, abreviadamente designada

A.H.S.A., foi constituida em 1 de junho de 1999, assumindo a natureza juridica de

Instituicao Particular de Solidariedade Social (IPSS), com sede na Rua Maria da Conceicao

El6i, Apartado 160, 8200-076 Albufeira.

Os respetivos Estatutos encontram-se devidamente registados e aprovados em 23

de janeiro de 2003, nos termos do n.° 2 do Artigo 13.° do Regulamento aprovado pela

Portarian.® 778/83, de 23 de julho, com inscricao n.® 106/2003, a fls. 12 e 12 verso do Livro

10 das Associacoes de Solidariedade Social, na Direcao-Geral da Solidariedade e

Seguranca Social, e publicagcdo em Diario da Republica n.© 29/2004.

NIPC: 504 428 985

Sede: Rua Maria da Conceigéo Eléi, Apartado 16, 8200-076, Albufeira
Telefone / Telemovel: 289 515 459 /964 419 198

Correio eletrénico: ahsalbufeira@gmail.com / centrodiarossio@sapo.pt

Pagina eletrénica: www.ahsa.pt

Missao: Prestar servigos sociais

e de qualidade.

Visao: Ser reconhecida como
uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social de
referéncia no concelho de

Albufeira.

=)

=)

Desenvolver a resposta social de Centro de Dia;
Banco Alimentar € Banco de Vestuario.

Apoiar os nossos utentes no sentido de garantir
a subsisténcia das suas necessidades bem
como o seu bem-estar social, atuando na légica

de alteragcdo de problemas sociais.

Implementar politicas e praticas de referéncia na
qualidade e inovacdo das respostas sociais

prestadas.



mailto:ahsalbufeira@gmail.com
mailto:centrodiarossio@sapo.pt
http://www.ahsa.pt/
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VALORES

VALORIZAR A PESSOA

DEDICAGAO AO
CLIENTE

SER PARCEIRO

MELHORIA CONSTANTE

PRATICAR A EQUIDADE
E ATRANSPARENCIA

Defender e promover os direitos humanos na
Terceira Idade, Infancia, Idade Adulta e
Juventude, olhando cada um como uma
pessoa.

Satisfazeras necessidades e as expetativas dos
NOSSsos clientes com competéncia,
responsabilidade e solugcdes adequadas.

Estabelecer relagdes de confianca de longo
prazo, mutuamente benéficas com os nossos
parceiros, procurando identificar e aprofundar
relacbes de parceria que nos ajudem a
concretizar os nossos objetivos.

Comprometemo-nos a promover a igualdade
de direitos e deveres, dos nossos
colaboradores, clientes, parceiros, soécios,
voluntarios. Praticamos a equidade e a
transparéncia.

Ser uma organizagdo em constante evolucéo e
inovacao de praticas, através do envolvimento
da direcdo, dos colaboradores, dos clientes,
parceiros, voluntarios, socios e da
comunidade.




1.1.  Constituicdo dos Orgdos Sociais
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Assembleia Geral

Presidente da Assembleia-Geral

Manuel dos Anjos Meirinho

Primeira Secretaria da Assembleia-Geral

Solange Filipa Alves Domingos

Segunda Secretdria da Assembleia-Geral

Joana Raquel Pires

Direcao

Presidente

Carlos Augusto Cabrita dos Santos

Vice-Presidente

Maria de Lurdes Rocha Meirinho

Secretaria Antonia Paes Carapinha

Tesoureiro Vitor José Correia Maria Vieira

Vogal Antonio José da Conceigdo Mendonga
Conselho Fiscal

Presidente Raul Manuel Soares Ferreira

Primeira Relatora

Nélia dos Santos Correia Cabrita dos Santos

Segunda Relatora

Frederica Costa

1.2.  Areade Intervencao Geografica

O ambito de acdo da AHSA abrange o concelho de Albufeira, a resposta social de

Centro de Dia intervém nas freguesias de Albufeira e Olhos de Agua, Ferreiras e Guia. O

Banco Alimentar, Vestuario e Mobiliario atua em todo o Concelho, bem como o Protocolo

de RSl - Rendimento Social de Insergéo.
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CAPITULO Il - AVALIAGAO E CALENDARIZAGAO DAS ATIVIDADES

2. Avaliacao e Calendarizacao das Atividades por Resposta Social

2.1. A.HS.A.
Execucao
Cronograma Atividade Avaliacao da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Carater Geral e Regular
. . Contato com os sécios da instituicao e atualizacao de o .
Ano Atualizacdo de Quotas X Administrativas
guotas.
Iniciaram trabalho comunitario 2 beneficiarios. Com um
Ano Trabalho Comunitario X total de 2 prestagcoes concluidas, possibilitando aos DRRS
mesmos a reinser¢cdo na comunidade.
Nucleo Alargado e Executivo do
Ano Concelho de Agéo Social de X O Municipio de Albufeira convocou, durante o ano 2023, 1 CMA.
Albufeira — Programa Rede reunido da Rede Social.
Social
Durante o ano de 2025, a AHSA esteve presente em 13
Ano Reunides NLI X reunioes do NLI, com os varios parceiros, onde sao Parceiros
discutidos todos os casos de RSI do concelho.
ALGARVE SOCIAL
Ano Formacéo dos colaboradores X Foram realizadas 8 agoes de formacgao interna. DEVELOP:IP?\\I/T SUMMIT
EAPN
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DPC VALORIZAR.ME
ALZHEIMER PORTUGAL
ENTREAJUDA
INSTITUTO DA
SEGURANGA SOCIAL

Marcgo e
Novembro

Assembleias Gerais

Foram realizadas duas Assembleias Gerais Ordinarias,
uma visando a aprovagdo do Relatorio de Gestdo e
Contas do ano de 2024 e outra para apresentacao do
Plano de Atividades referente ao ano civil de 2026.

Legendas: PE — Planeado e Executado; PNE — Planeado e Ndo Executado; NPE — N&o Planeado e Executado



http://valorizar.me/

Relatério de Atividades 2025

2.2. Banco Alimentar, Vestuario e Mobiliario

2.2.1. Introdugéo

Na area de apoio a comunidade e familia encontra-se em funcionamento o Banco Alimentar e a Loja Social, resposta que intervém junto das
familias carenciadas residentes no concelho de Albufeira.

As atividades adstritas a esta resposta passam por: atendimentos sociais, acompanhamento psicossocial, visitas domiciliarias, distribuicao
de cabazes alimentares e de vestuario/mobiliario, encaminhamento para outros servigcos de apoio, quando se justifica e de acordo com a
especificidade de cada caso, entre outras.

Numa perspetiva de parcerias procuramos fortalecer e manter as ja existentes, procurando igualmente estabelecer novas formas de
cooperagcao que permitam acrescentar valor ao trabalho desenvolvido, a qualidade dos servicos prestados e recursos disponiveis. E, neste sentido,

procuramos em parceria comvarias entidades desenvolver/participar em acdes e eventos de caracter solidario e de sustentabilidade organizacional.
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Cronograma

Atividade

Execucéao

Avaliacéao da atividade

PE \ PNE \ NPE

Parceiros

Atividades

de Carater Geral e Regular

Mensal/Ano

Levantamento de Alimentos

Em 2025 realizaram-se 12 viagens a delegacao do Banco
Alimentar de Portimdo para recolha de géneros
alimentares secos e frescos.

BACF

Maio/Novembro

Campanhas/Peditérios BACF

A AHSA participa duas vezes por ano (Maio/Novembro) na
campanha de angariacao de alimentos organizadas pelo
Banco Alimentar Contra a Fome. No ano de 2025,
realizou-se no dia 31 de Maio e 1 de Junho e 29 e 30 de
Novembro.

BACF

Ano

Recolha de Donativos

No ano de 2025 a AHSA pdde contar com inumeros
donativos em géneros alimentares, vestudrio e
mobiliario. Tendo sido realizadas 374 acodes de
donativos.

Continente, Wells,
Particulares, Coviran.
Hotéis

Ano

Banco de Roupas, de
Mobiliario e
Eletrodomésticos

Entrega de vestuario, téxteis, mobilidrios e
eletrodomésticos a familias com baixos recursos
econémicos ou auséncia dos mesmos.

A titulo de doagdo para agregados familiares
acompanhados pelo Banco Alimentar da AHSA e
populagdo sinalizada ou encaminhada por outras
entidades.
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Ano

Banco alimentar

A AHSA assegura a entrega mensal de 40 cabazes
alimentares a agregados familiares do concelho de
Albufeira, previamente identificados através de avaliagéo
social. Em situagdes devidamente fundamentadas, a
entrega € realizada ao domicilio, reforgando a
proximidade e a eficacia da resposta social.

BACF

Ano

Cabazes Extras

Reforco dos cabazes mensais, através dos donativos de
bens pereciveis ou com data de término de validade
breve, dos nossos parceiros.

Continente, Refood, BACF,
Particulares

Ano

Cabazes de Emergéncia

Ao longo do ano sao solicitados varios cabazes de
emergéncia para individuos ou agregados carenciados
acompanhados por varias entidades/parceiros do
concelho de Albufeira ou pessoas que solicitam apoio
diretamente a AHSA.

Acédo Social, GAF, Servico
de Habitagao, CPCJ

Ano

Loja Social e Armazém

No decurso do ano, a populagdo mais vulneravel pode
usufruir da Loja Social e do Armazém, sendo doado em
aproximadamente por més cerca de 423 pegas de roupa,
téxteis e outros.

Legendas: PE — Planeado e Executado; PNE — Planeado e Nao Executado; NPE — Nao Planeado e Executado

10
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. Execucgao L . .
Cronograma Atividade Avaliacéo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Comunicacao e Relagcao com o Exterior
A Divulgar a Instituigdo e os seus X Publicagao na pagina do Facebook e Instagram, com a
no -
servigos/atividades divulgagcdo das atividades e servigos prestados.
Devido as obras existentes no armazém provenientes de
Ano SARAH X inundagbes consequentes de obras no condominio néao SARAH
se concretizou parceria com a empresa SARAH.
B N Continuidade da campanha em hotéis “Hope”, com
Ano Hope X L . . Porto Bay
angariacdo de donativos monetarios.
. E realizada a recolha de produtos alimentares . .
Ano Recolha no Continente X . . Continente Albufeira
excedentes nas lojas continente 2 vezes por semana.
, Foramrealizadas ag6es mensais de recolha de produtos , .
Ano Recolha na Well’s X o . , Well’s Albufeira
de higiene excedentes nas lojas da Well’s.
. Durante o ano 2025 ja se contou com algumas acdes de
Ano Voluntariado X . o -
voluntariado na valéncia.
Realizar e participar em varios eventos de carater
solidario, com o intuito de dar a conhecer o trabalho
L realizado na instituigdo e angariar um maior numero de
Organizagao . .
o ~ donativos. Temos o exemplo dos seguintes eventos:
e participagdo em eventos de . . L. .
Ano i Lo X e Comemoracao do Aniversario da AHSA no dia 1 C.M.A.
caracter solidario e de .
o . . de Junho realizando-se um almog¢o nas
sustentabilidade organizacional . . L
instalagdes da instituigao;
e Arraial de Santo Antonio (Junho).
Protocolo de apoio alimentar a Este protocolo surgiu com a pandemia de COVID-19
Ano familias carenciadas com a X para dar resposta aos agregados familiares que por | C.M.A. e Coviran Oceano
Camara Municipal de Albufeira circunstancias da mesma ficaram em situagdo de

11
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caréncia social. Encontram-se 25 familias no protocolo,
fazendo um total de 53 adultos e 36 criangas, apoiadas
no ano de 2025.

Cronograma

Atividade

Execucgao

PE \ PNE \ NPE

Avaliacao da atividade

Parceiros

Atividades de Acompanhamento e Proximidade

Ano

Protocolo “Apoiar Hoje”

Protocolo realizado com a Junta de Freguesia de
Albufeira e Olhos de Agua, tendo diversas possibilidades
de apoio, tais como: pagamento de despesas (agua e
luz), e/ou aquisicdo de proteses dentarias; aparelhos
auditivos e/ou aquisicdo de Oculos de vista. Neste
ambito foram apoiadas 6 pessoas no pagamento das
despesas mensais € 4 pessoas na aquisicao de bens
pontuais (1 6culos de vista e 3 proteses dentarias).

Junta de Freguesia de
Albufeira e Olhos de Agua

Ano

Protocolo “Apoiar Hoje” — ajudas
técnicas

O protocoloinfra mencionado tem como possibilidade
também de apoio de ajudas técnicas: cama articulada,
colchdo anti escaras, cadeira de rodas, cadeira de
banho, elevador sanitario, andarilho e canadianas.
Neste dmbito foram apoiadas 25 pessoas, dando um
total de 23 camas articuladas, 18 colchoes anti-
escara, 11 cadeiras de rodas, 3 andarilhos e 5
cadeiras de banho.

Junta de Freguesia de
Albufeira e Olhos de Agua

Ano

Atendimentos Sociais — Apoio
alimentar

Realizaram-se, ao longo do ano, diversos atendimentos
de acompanhamento psicossocial com o objetivo de

APAV, CPCJ, UFSA, HDF,
IPSS locais, CMA

12
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efetuar as avaliagdes anuais de todos os agregados
beneficiarios do apoio. Estas avaliagbes visam verificar
o cumprimento dos critérios de elegibilidade e
identificar as necessidades especificas de cada familia,
promovendo O apoio necessario para que possam
alcancar maior autonomia e, progressivamente, deixar
de necessitar da nossa valéncia de apoio alimentar.

Realizagdo de algumas sessdes junto dos beneficiarios
desempregados do apoio alimentar, para realizacao de

Setembro a Realizagao de Curriculos e j . |
. curriculo e procura ativa de emprego, através da -
Dezembro Procura Ativa de Emprego .
internet.
Foram realizadas 3 sessodes.
. o . Realizaram-se varios atendimentos de .
Atendimentos Sociais - “Apoiar L . ) Junta de Freguesia de
Ano . acompanhamento e de avaliagcdo de pedido de apoio . .
Hoje” ) . Albufeira e Olhos de Agua
referente ao Protocolo “Apoiar Hoje”.
Visitas Domicilidrias —apoio . .. o
Ano . Fizeram-se 68 visitas domiciliarias. -
alimentar
Visitas Domiciliarias - “Apoiar ) . o Junta de Freguesia de
Ano . Fizeram-se 29 visitas domiciliarias. . .
Hoje” Albufeira e Olhos de Agua
Com o apoio do Grupo de Suecos, realizou-se uma
atividade ludica com 9 criancgas beneficiarias do BA,
. . . . onde consistiu na pratica do desporto Bowling. No Grupo de Suecos de
Janeiro Atividade ludica: Bowling . L. .
mesmo dia, ofereceu-se 3 prémios aos 3 melhores Albufeira
alunos, de forma a recompensar e incentivar melhores
resultados escolares.
. . . Em parceria com o Hotel Jupiter, celebrou-se o Dia da .
Junho Celebragao Dia da Crianca Hotel Jupiter

Criancga, o evento consistiu num almocgo, lanche, jantar,

13
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com direito a piscina e outras atividades. O BA
acompanhou 12 criangas beneficiarias.

Junho, Julho
e Agosto

Club Med

Acompanhou-se 12 criangas ao hotel Club Med para
desfrutarem da piscina, de insuflaveis e de lanches, 1
vez por més durante 3 meses. Possibilitando novas
vivéncias e oportunidades.

Hotel Club Med

Agosto

Material Escolar

De forma a possibilitar equidade as nossas criangas e
jovens, disponibilizou-se aos mesmos, material escolar
para o inicio do novo ano letivo. Adquirido com apoio do
Grupo de Suecos.

Grupo de Suecos de
Albufeira

Setembro

Atividade luidica: Zoomarine

Realizou-se mais uma atividade ludica com o apoio do
Grupo de Suecos, onde consistiu na oferta do passe
diario para 19 criangcas e 13 adultos ao Zoomarine.
Tendo como objetivo fomentar relagdes de afetividade
entre os elementos familiares.

Grupo de Suecos de
Albufeira

Outubro a
Dezembro

Pagamento de Terapias

Permitiu-se que 1 crianga com transtorno do neuro
desenvolvimento, tivesse acesso a terapias
ocupacionais semanalmente. Resposta ndo dada pela
escola, devido ao excessivo numero de casos em
contexto escolar. As terapias foram financiadas pelo
grupo de suecos.

Grupo de Suecos de
Albufeira

Novembro

Garrafas Gas Galp

Em parceria com Entreajuda ofereceu-se 11 garrafas de
gas a 10 agregados familiares, ajuda imprescindivel
para muitos devido as dificuldades econdmicas que
enfrentam.

Entreajuda e GALP

14
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Novembro

Bairro Feliz

A AHSA candidatou-se ao Programa Bairro Feliz do Pingo
Doce com o projeto “Ajude-nos a Ajudar” ganhando
1000 euros para a compra de produtos de higiene e
alimentares, podendo reforcar o apoio alimentar ja
prestado.

Pingo Doce

Dezembro

“Natal para Todos”

Prendas de Natal para as criancas dos agregados
beneficiarios, adquiridas pelos Suecos. Para além do
contributo usual do Grupo de Suecos, a AHSA em
parceria com o Clube das Ferreiras, ofereceu presentes
personalizados e ao gosto de cada crianca e jovem
beneficiario do banco. Podendo assim criar um Natal
mais feliz e magico para todos.

Grupo de Suecos de
Albufeira e Clube das
Ferreiras

Legendas: PE — Planeado e Executado; PNE - Planeado e Nao Executado; NPE — Nao Planeado e Executado

15
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2.3. Centro de Dia do Rossio

2.3.1. Introducéo

No decurso do ano de 2025, o Centro de Dia do Rossio manteve o firme compromisso com a melhoria continua da qualidade dos servigos
prestados aos seus utentes. Neste &mbito, reforgou-se a aposta nas areas da animagéao sociocultural e do apoio psicoldgico, através da dinamizagao
de atividades de estimulagdo cognitiva e da promogéao de iniciativas intergeracionais, potenciando o bem-estar, a participagéo ativa e o fortalecimento

das relagdes sociais.

Paralelamente, o Centro de Dia do Rossio tem vindo a assegurar uma comunicagéao regular e transparente com a comunidade, divulgando
atividades, acontecimentos relevantes e datas comemorativas através das suas plataformas digitais. Esta estratégia tem contribuido para uma maior

proximidade com a populagéo e para o reforgo do envolvimento comunitario.

Importa ainda destacar o feedback amplamente positivo recolhido junto da comunidade do Concelho de Albufeira, bem como dos familiares
dos utentes integrados na resposta social de Centro de Dia, o qual constitui um reconhecimento do trabalho desenvolvido e um incentivo a

continuidade da aposta na exceléncia dos servigos prestados.

16
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE \ PNE \ NPE

Avaliacao da Atividade

Parceiros

At

ividades de Caracter Geral e Regular

Durante o Ano Atendimentos Sociais as familias e X Foram realizadas uma média de 62,58 -
Diariamente utentes. arredondado a 63 atendimentos por més.
Formacdes/agdes de sensibilizagéo e Os colaboradores participaram em agbes de | Alzheimer Portugal
atualizacdo de informacdes e X formacao internas e externas, nao tendo, Servilusa
conhecimentos aos colaboradores do contudo, sido possivel atingir as 40 horas DAE
Centro de Dia. anuais previstas na legislagdo em vigor.
Prestacao de diversos servicos:
alimentacao; higiene pessoal e Foram assegurados os servicos mensalmente a
Durante o Ano imagem; tratamento de roupa; X 44 idosos da resposta social. -
assisténcia medicamentosa e
transporte.
Continuidade da Implementacéo do Elaboragcdo de Processos de utentes; Planos
Processo de Qualidade e Certificacao. X Individuais de  Cuidados; Planos de
Desenvolvimento Individuais; Programas de -
Acolhimento; Plano de Atividades de
Desenvolvimento Pessoal (PADP) anual e
Relatério de Atividades anual.

Consultas Médicas. X Devido as prescricbes de medicamentos | Voluntario Dr. Nelson
passarem a ser online, o médico passou a vir Melo
apenas quando houver utentes que queiram ser
consultados.

17
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Durante o Ano

Acompanhamento a consultas de
saude externa.

Foram realizados 5 acompanhamentos a
consultas de saude externa (e.g., psiquiatria;
neurologia; dentista)

Mensalmente

Reunides em equipa.

Foram realizadas 12 reunides de equipa com a
equipa de auxiliares.

Durante o Ano

Atividades de Bem-estar para os
Colaboradores

Surpresa de Natal para a Festa de Natal do
Centro de Dia do Rossio.

Mensalmente

Reunides do Grupo de Trabalho de
Idosos.

Foram realizadas 12 reunioes.

Rede Social

Durante o Ano

Reunides do Grupo de Trabalho de
Envelhecimento Ativo - EAPN

N&ao foram realizadas reunioes.

Durante o Ano

Reunides com a Equipa Técnica.

Realizaram-se 2 reunides com a Equipa
Técnica.

Admissao de utentes na Resposta
Social.

Durante o ano foram admitidos cerca de 10
novos utentes.

Visitas Domiciliarias

Foram realizadas 50 visitas domiciliarias.

Durante o Ano

Acompanhamento de estagios e
voluntarios.

Durante o ano 2025 ja se acompanhou alguns
voluntarios na valéncia.

Janeiro

Assembleia de Utentes

Foi realizada 1 Assembleia de Utentes.

Durante o Ano

Cabeleireiro

Atividade realizada por norma 1 vez por més,
consoante as necessidades dos utentes.

Voluntaria Niquice
Oliveira

Podologia

Atividade realizada por norma 1 vez por més,
consoante as necessidades dos utentes.

Voluntaria Helena

Legenda: PE — Planeado e Executado; PNE — Planeado e Nao Executado; NPE — N&o Planeado e Executado
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Cronograma

Atividade

Execucgéo

PE‘ PNE‘ NPE

Avaliacao da atividade

Parceiros

Atividades de Animacao e Psicologia

Janeiro

Dia dos Desejos 2025

No dmbito das atividades comemorativas e simbdlicas de
inicio de ano, foi dinamizada a atividade “Dia dos Desejos
2025”. Esta iniciativa consistiu na realizagcdo de um
momento simbolico de expressdao de intengbes e
aspiragdes para o novo ano, culminando numa largada de
conchas ao mar. A atividade proporcionou aos utentes
um espago de partilha, reflexdo e manifestacdo de
desejos para 2025, promovendo o envolvimento
emocional, o fortalecimento do sentido de esperanca e a
valorizagao da dimenséo simbdlica e afetiva no processo
de envelhecimento ativo.

Dia de Reis

Foi dinamizada uma atividade de animacao cognitiva
sobre o tema envolvente, através de um “Quizz Cultural”,
seguido de uma apresentagao musical com o reportdrio
“Janeiras”.

Dia Internacional do Obrigado

Foi realizada uma dindmica de grupo alusiva ao
agradecimento interpessoal.

Dia Mundial do Compositor

Foi realizada uma atividade em PowerPoint com o grande
grupo sobre os grandes compositores portugueses.

Dia Internacional do Riso

Foi realizada uma dindmica de grupo com os utentes,
enquadrada nas intervencgdes de estimulagdo cognitiva e
promogcdo de competéncias socioemocionais. A
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atividade teve como principal objetivo fomentar a
interagdo social, reforgar os vinculos interpessoais e
estimular capacidades como a memédria, a linguagem
verbal, a atencdo e a criatividade. A dindmica foi
estruturada em formato de roda de conversa,
promovendo a participag¢ao ativa e equitativa de todos os
elementos do grupo, sob orientacao técnica. Durante a
sessao, foi proposto aos utentes que partilhassem
anedotas do seu conhecimento pessoal. Esta estratégia
revelou-se facilitadora da comunicagcdo esponténea,
contribuindo para a evocagdo de memorias
autobiograficas e para o exercicio da fluéncia verbal. As
anedotas apresentadas abrangeram diferentes
tematicas, refletindo vivéncias pessoais e referéncias
socioculturais diversas. Observou-se um elevado nivel de
envolvimento e motivagdo por parte dos participantes,
com manifestagdes de humor, riso partilhado e reforgo
positivo entre pares. A atividade promoveu ainda o
fortalecimento do sentimento de pertenca ao grupo, bem
como a reducdo de possiveis estados de isolamento

social.
Dia Nacional do Abrago X Foi realizada uma Dindmica de Grupo alusiva ao tema ]
Abraco.
No ambito do Dia da Escrita a Mao, foi dinamizada, no
Dia da Escrita a Mao X Atelier de Animagédo Educacional, uma atividade ]

estruturada de ditado subordinada ao tema “A
Importancia da Agua na Terceira Idade”. A iniciativa teve
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como principal objetivo promover a estimulagao cognitiva
através do treino da escrita manual, da atencéo, da
memoria auditiva e da coordenagdo motora fina.
Paralelamente, o conteudo tematico permitiu sensibilizar
os utentes para a relevancia da hidratagédo na populagéao
idosa, reforcando conhecimentos relacionados com a
manutencgao da saude e do bem-estar.

Dia Internacional do Vinho do
Porto

Atividade concretizada em dois blocos, em que no
primeiro bloco os utentes concretizaram uma sessao de
animacao cognitiva sobre o tema envolvente e no
segundo realizaram uma dindmica de grupo onde
puderam partilhar lacos afetivos e de amizade entre todos
os colegas presentes.

Dia Mundial do Puzzle

Foi dinamizado um PowerPoint entre as areas da
psicologia e da animacao com puzzles relacionados com
imagens de utentes e colaboradores da AHSA.

Dia ao Contrario

Foi concretizado um PowerPoint com imagens, palavras,
relégios e textos de “cabeca para baixo” e a roupa virada
do avesso.

Assembleia de Utentes

Realizacdo de uma Assembleia de utentes, com o objetivo
de averiguar e analisar as opinides e o nivel de satisfagéo
dos utentes nos seguintes temas: alimentacéo; espaco;
colaboradores; atividades de animacéao; atividades de
psicologia e prestagdo de servigos.

Os alunos do curso de Licenciatura em Fisioterapia da
Universidade Piaget do Algarve desenvolveram, em

Piaget
Universidade do Algarve
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Projeto Sénior — Fitness Test

colaboragdo com um grupo de seniores do Centro de Dia
do Rossio, um conjunto de exercicios orientados para a
promogdo e desenvolvimento da condicao fisica. Esta
iniciativa teve como principal objetivo contribuir para a
melhoria da salde e do bem-estar dos participantes,
promovendo a mobilidade, o equilibrio, a forga muscular
e a autonomia funcional, através de atividades
adequadas as suas necessidades e capacidades.

Entrega dos Trabalhos Realizados

Foi dinamizada uma dindmica de grupo com os utentes,

em 2024 onde foram entregues todos os trabalhos de papel e lapis -
realizados ao longo do ano de 2024.
Apresentacéo: Foi realizada uma apresentacao musical do repertorio
tradicional das “Janeiras” dirigida aos utentes do Centro Grupo de Cantares dos
Janeiras de Dia, iniciativa promovida pelo Grupo de Cantares dos Olhos de Agua

Olhos de Agua.
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Atividade

Execucgéo

Avaliacao da atividade

PE

‘PNE‘ NPE

Parceiros

Atividade

s de Animacao e Psicologia

Fevereiro

Dia Mundial da Leitura em Voz Alta

Foi dinamizada uma atividade de leitura em voz alta no ambito
do Atelier de Animagdo Educacional, com o objetivo de
promover e estimular as capacidades cognitivas,
comunicativas e sociais dos utentes, contribuindo para o seu
desenvolvimento pessoal e para o reforgo da participagao ativa
nas dindmicas do grupo.

Dia Mundial da Nutella

No ambito do Atelier de Culinaria, procedeu-se a confegéo de
bolachas recheadas com creme de avela (Nutella), enquanto
atividade orientada para o desenvolvimento das competéncias
funcionais, cognitivas e sociais dos utentes, promovendo
simultaneamente a sua autonomia, destreza manual e
participacao ativa.

Dia Mundial do Doente

Foi realizada uma missa nas instalagdes do Centro Pastoral
Beato Vicente.

Padre:
Flavio

Dia Mundial das Leguminosas

Foi dinamizado um PowerPoint em grande grupo com varios
exercicios sobre leguminosas (pequenas partes para adivinhar;
excluir o intruso; ...);

Em pequeno grupo, foram realizados trabalhos de colagens
com leguminosas.

Dia Mundial da Radio

Foi concretizada uma atividade de Discos Pedidos através de
uma radio elaborada na sala de convivio para todos os utentes.
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Dia dos Namorados

No ambito da tematica comemorativa em vigor, foram
desenvolvidas diversas atividades de caracter sociocultural e
ocupacional, envolvendo a participagdo ativa dos utentes.
Procedeu-se a elaboracao de varias decoragdes alusivas ao
tema, as quais foram posteriormente expostas nas diferentes
areas institucionais, contribuindo para a valorizacdo e
dinamizagado dos espacos comuns. No Atelier de Culinaria,
foram confecionadas bolachas em formato de coragdo, que
vieram a ser distribuidas a toda a comunidade institucional
durante o periodo do lanche, promovendo momentos de
partilha e convivio. Paralelamente, foi elaborado um
PowerPoint com fotografias dos utentes acompanhados pelos
respetivos cénjuges, no &mbito de uma atividade conjunta das
areas de Animagédo e Psicologia. Esta iniciativa teve como
principal objetivo estimular memdrias afetivas, reforcar
vinculos emocionais e valorizar as histérias de vida dos
participantes, promovendo o seu bem-estar psicolégico e
social.

Dia Mundial do Pensamento

Foirealizado uma dindmica de grupo alusiva ao pensamento, de
forma a promover a consciencializacdo dos préprios
pensamentos.

VI Edigcéo
Tarde de Fados

2025

O Centro de Dia do Rossio promoveu a VI Edicdo da “Tarde de
Fados”, iniciativa de cariz sociocultural dirigida ndo apenas aos
seus utentes, mas igualmente a comunidade sénior do
concelho de Albufeira. Esta atividade constituiu um momento
privilegiado de valorizagdo da cultura tradicional portuguesa,
proporcionando um espacgo de convivio, partilha e reforgo de

Camara Municipal de
Albufeira
Centro Paroquial de
Paderne
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lagos sociais. Para além de fomentar a interagdo entre os
participantes, a iniciativa assumiu particular relevancia ao
possibilitar o reencontro com antigas amizades atualmente
integradas noutras respostas sociais, designadamente
estruturas residenciais para pessoas idosas e outros centros de
dia. A realizagdo desta edigdo reforga a importancia de
promover eventos inclusivos e intergeracionais, que
contribuam para o bem-estar emocional, o sentimento de
pertenca e a manutencdo das redes de suporte social da
populagao sénior.

Centro Social Quinta da
Palmeira
Santa Casada
Misericordia de Albufeira
Fundagéo Antdnio Silva
Leal
Casa de Repouso Nossa
Senhora da Guia
Voluntarios:
Helena Rodrigues
Fernanda Ribeiro
Noélia Martins
Anténio de Almeida
Sérgio Ribeiro
José Manuel Martins
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Passeio Sénior:

Centro Educativo Cerro do Ouro

Passeio sénior as instalacdes do Centro Educativo do Cerro do
Ouro onde o grupo de utentes envolvido elaborou “Biscoitos
Caiados” a moda antiga.

Posteriormente, foi feita uma visita guiada as instalagdes do
mesmo.

Centro Educativo Cerro
do Ouro
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Cronograma

Atividade

Execucgéo

Avaliacao da atividade

PE‘ PNE‘ NPE

Parceiros

Atividades

de Animacao e Psicologia

Marcgo

Comemoracgéao do Carnaval

2025

Durante o més de janeiro, foram dinamizadas diversas
atividades no d&mbito dos ateliers de expressao plasticae
de costura, envolvendo ativamente os seniores na
concretizagdo de trabalhos alusivos ao tema emyvigor. No
Atelier de Expressao Plastica, foram elaboradas varias
decoragdes, posteriormente expostas na sala de
convivio, contribuindo para a valorizagdo e humanizacao
dos espacos institucionais, bem como para o reforgo do
sentimento de pertenca dos participantes.
Paralelamente, no Atelier de Costura, foram concebidos
fatos de Carnaval subordinados ao tema “Prisioneiros”,
0s quais vieram a ser utilizados no Baile de Carnaval do
Centro de Dia do Rossio. Este momento festivo reuniu
utentes, colaboradores, voluntarios e 6rgdos sociais,
proporcionando uma tarde marcada pela animacéao, pelo
convivio e pela partilha Intergeracional. A promocao
deste tipo de atividades assume particular relevancia na
populagcdo sénior, na medida em que estimula as
capacidades cognitivas, motoras e criativas, reforgca a
autoestima e incentiva a participagdo ativa na vida
institucional. Para além disso, favorece a socializagao,
combate o isolamento e contribui significativamente

Mdusico:
Nuno Balbino
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para o bem-estar emocional e para a manutencao de
uma vida ativa e significativa.

Dia Internacional da Mulher

Foi realizada uma dindmica de grupo onde o tema foi o
que era para cada um ser mulher e o papel da mulher na
sociedade.

Dia da Escola

Foi dinamizada uma atividade de animacao cognitiva,
envolvendo a participacdo de todos os utentes,
subordinada ao tema das principais diferencas entre a
escola de antigamente e a escola atual. Esta iniciativa
teve como objetivo estimular a memédria, a partilha de
experiéncias e 0 pensamento critico, promovendo
simultaneamente o convivio, a interagdo grupal e a
valorizacao das vivéncias pessoais dos participantes.

Dia Mundial do Sono

Foi realizada uma acgéo de sensibilizagdo sobre o sono.

Dia do Pai

Foi dinamizada uma atividade de grupo com recurso a
fotografias da grande maioria dos pais dos utentes, no
ambito da qual cada participante procedeu a
apresentacao do seu progenitor aos restantes elementos
do grupo. Esta iniciativa teve como objetivo promover a
partilha de memdrias e histérias de vida, estimular a
evocacdo afetiva e reforgcar os lagos interpessoais,
contribuindo para o fortalecimento do sentimento de
pertenca e para o bem-estar emocional dos utentes.

Dia Internacional da Felicidade

Foi realizada uma dindmica de grupo alusiva ao
sentimento Felicidade.
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Dia Europeu da Criatividade
Artistica

Foram criados pelo Atelier de Costura alguns porta-
chaves de retalhos de tecidos para oferecer.

Dia Mundial da Poesia

Leitura e copia de alguns poemas em pequeno grupo.

Dia Mundial da Arvore

Criagao da “Arvore dos Afetos” onde toda a comunidade
institucional deixou a sua mensagem de afeto aqueles
que mais gosta.

Inicio da Primavera

Foram concretizadas varias decoragdes alusiva ao tema
envolvente.

Dia Mundial do Teatro

Foram realizadas varias apresentagoes teatrais ao longo
do ano pelos utentes pertencentes ao atelier de teatro.

Aula de Zumba Sénior

O Centro de Dia do Rossio promoveu uma aula de Zumba
Sénior dirigida a comunidade sénior institucionalizada do
concelho de Albufeira, contando com a colaboragao da
professora Guida. Esta iniciativa teve como principal
objetivo incentivar a pratica de atividade fisica adaptada,
promovendo a melhoria da condicdo fisica, da
mobilidade, da coordenacao motora e do bem-estar geral
dos participantes. Através de uma abordagem dinamica
e adequada as capacidades dos seniores, a atividade
contribuiu para a promocéao de estilos de vida mais ativos
e saudaveis. Para além dos beneficios fisicos, a aula
constituiu igualmente um importante momento de
convivio e socializagdo, permitindo o reencontro de
antigas amizades atualmente integradas noutras
respostas sociais, como lares e centros de dia. Desta
forma, a iniciativa reforgcou os lagos comunitarios e

Professora
Guida
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evidenciou a importancia de promover acdes inclusivas
que favoregcam o bem-estar integral da populagéao sénior.

Os utentes do Centro de Dia do Rossio participaram num
passeio sénior aloja de flores GigaGarden, com o objetivo
de celebrar o inicio da primavera e proporcionar um
contacto direto com a diversidade de espécies florais
disponiveis. Esta iniciativa constituiu uma oportunidade
para estimular os sentidos, promover a observagéo e
apreciagdao da natureza, bem como incentivar a Loja de Flores
GigaGarden mobilidade e a participagcdo ativa dos utentes em GigaGarden

Passeio Sénior:

atividades de exterior. Para além dos beneficios
cognitivos e emocionais associados ao contacto com o
ambiente natural, o passeio permitiu reforcar a interacao
social, proporcionando momentos de convivio e
integracdo na comunidade, fundamentais para o bem-
estar fisico e psicolégico da populacao sénior.
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Cronograma

Atividade

Execucgéo

PE| PNE| NPE

Avaliacéo da atividade

Parceiros

Atividades de Animacao e Psicologia

Abril

Dia das Mentiras

No ambito da comemorag¢do do Dia das Mentiras, foi
dinamizada uma atividade de animagdo cognitiva em
grande grupo subordinada ao tema “Mitos e Verdades na
Terceira Idade”. A atividade consistiu na apresentacao e
analise de diferentes afirmacdes relacionadas com o
processo de envelhecimento, desafiando os utentes a
identificar-se se tratavam de mitos ou de factos
fundamentados. A dindmica promoveu a reflexao critica,
a partilha de experiéncias pessoais e o esclarecimento de
concecgdes erroneas frequentemente associadas a
populacéao idosa.

Dia Internacional da Diversdo no
Trabalho

Durante a aula de ginastica, todos os colaboradores
foram convidados a participar. Depois no periodo da
tarde, foi criado um pequeno “Saldo de Jogos” na sala de
atividades com diversos jogos e atividades onde toda a
comunidade institucional participou.

Dia Mundial da Atividade Fisica

No a&mbito das areas de Animagdo e Psicologia, foi
dinamizada uma atividade de Ani+Psi, consistindo na
realizagao de um Peddy Paper Sénior com um grupo de
utentes do Centro de Dia, no Parque da Ribeira, em
Albufeira, para assinalar o Dia Mundial da Atividade
Fisica. Esta iniciativa integrou um conjunto de exercicios
e desafios que visaram simultaneamente o
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desenvolvimento psicoldgico e fisico dos participantes,
promovendo competéncias cognitivas, como a memodria,
a atencdo e a resolucdo de problemas, bem como
capacidades motoras, incluindo a coordenacédo, o
equilibrio e a mobilidade. A articulagao entre as areas de
Animagdo e Psicologia revela-se fundamental no
contexto do envelhecimento ativo, na medida em que
permite criar experiéncias ludico-pedagégicas
estruturadas, capazes de estimular a autonomia, reforcar
a autoestima e fomentar a interacao social dos seniores.
A realizacdo do Peddy Paper contribuiu, assim, para o
bem-estar integral dos utentes, promovendo ndo apenas
a saude fisica e mental, mas também o convivio, a
socializagéo e a participagao ativa na vida comunitaria.

Dia Mundial da Salde

Realizagcdo de acao de sensibilizacdo acerca do tema:
alimentacao.

Dia do Beijo

Foram filmados todos os utentes a mandarem “beijos”
para compilar em video e partilhar na rede social
Facebook. escritas.

Dia Mundial da Arte

Foi convidada a artista Maria Oliveira, com quem ja
dinamizamos algumas atividades de expressao plastica,
onde foi possivel, em pequeno grupo, criar pequenas
obras de recortes e colagens que contassem um pouco a
infancia dos participantes.

Maria Oliveira

Celebracgéo da Pascoa

No dmbito das atividades comemorativas desenvolvidas,
os utentes participaram na elaboracao de diversos folares
no Atelier de Culinaria, bem como na coinfeccéo de porta-

Sr. Padre Flavio
Acdlito Vitor
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chaves no Atelier de Croché. Os produtos resultantes
destas atividades foram posteriormente distribuidos a
todos o0s utentes durante o periodo do lanche,
promovendo momentos de partilha e valorizacdo do
trabalho desenvolvido. Paralelamente, celebrou-se a
missa na sala de convivio, dirigida a toda a comunidade
institucional, proporcionando um momento de reflexao,
uniao e fortalecimento dos lagos comunitarios. Estas
iniciativas revelam-se de particular importancia, uma vez
que contribuem para o bem-estar emocional, social e
cultural dos utentes, estimulando a participagéo ativae o
sentido de pertencga a instituigao.

Dia do Disco

Este dia festivo foi celebrado com uma sessao de discos
pedidos pelos utentes.

Dia da Lingua Inglesa

Foi concretizada uma atividade sobre o tema envolvente
no atelier de inglés.

Dia da Liberdade

Este dia tematico foi simbolizado através de duas partes,
em que na primeira parte foi concretizada uma sessao de
animacgao cognitiva de cultura geral e na segunda parte
uma atividade de expressdo plastica sobre o tema
envolvente.

Também foi dinamizado uma atividade intergeracional
com os alunos do Centro de Estudos BEON sobre a
tematica envolvente.

Centro de Estudos
BEON

Dia da Producao Nacional

Foi realizado um passeio sénior com os utentes a Quinta
do Canhoto em Albufeira.

Quinta do Canhoto
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Atividade Intergeracional

O Centro de Dia do Rossio, em colaboragao com a Escola
EB1 de Albufeira, promoveu uma  atividade
intergeracional que envolveu a participagdo conjunta de
seniores e criancas. No ambito desta iniciativa, os
participantes elaboraram um trabalho artistico no Atelier
de Expresséao Plastica, subordinado ao tema da Pdscoa,
demonstrando criatividade, colaboracado e partilha de
experiéncias entre diferentes geragbes. Este tipo de
dindmicas intergeracionais revela-se de particular
importancia, na medida em que promove a troca de
conhecimentos, valores e memdrias entre jovens e
seniores, estimulando simultaneamente competéncias
cognitivas, motoras e socio emocionais. Para os seniores,
estas atividades contribuem para a reducdo do
isolamento social, o refor¢co da autoestima e o bem-estar
emocional, enquanto para as criancas proporcionam a
oportunidade de aprender com a experiéncia e a
sabedoria dos mais velhos. Além disso, estas
experiéncias fortalecem os lagos comunitarios,
fomentam a empatia e o respeito intergeracional e
valorizam a cultura e as tradi¢des, consolidando um
ambiente inclusivo e enriquecedor para todos os
envolvidos.

Escola EB1 de Albufeira

Histérias de Vida

Foram realizadas varias histdrias de vida aos utentes do
Centro de Diado Rossio, paraum projeto de uma alunada
Escola Secundaria de Albufeira.

Escola Secundaria de
Albufeira
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Tarde de Fados

O Centro de Dia proporcionou aos seus utentes uma tarde
de fados, organizada internamente e com a colaboragéo
da fadista Helena Rodrigues. Esta iniciativa constituiu um
momento de valorizagao da cultura e da tradicdo musical
portuguesa, permitindo aos seniores desfrutar de uma
experiéncia artistica enriguecedora, em ambiente
acolhedor e familiar. Atividades desta natureza assumem
particular importadncia no contexto sénior, uma vez que
estimulam a dimensdo emocional, cognitiva e social dos
participantes. A apreciagdo musical favorece a evocacao
de memobdrias, reforga vinculos afetivos e promove o bem-
estar psicolégico. Para além disso, proporciona
oportunidades de convivio, interacdo e partilha de
experiéncias entre os utentes, contribuindo para a
reducédo do isolamento social e para o fortalecimento do
sentido de pertenca a comunidade institucional. Desta
forma, a realizagéo de eventos culturais internos, como a
Tarde de Fados, revela-se fundamental para o
enriquecimento da vida quotidiana dos seniores,
integrando dimensdes de lazer, expressdo cultural e
promoc¢é&o da qualidade de vida.

Voluntaria:
Helena Rodrigues
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Execucgéo
Cronograma Atividade Avaliacéo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animacgao e Psicologia
Dia do Trabalhador X Foi realizada uma atividade de animacédo Cognitiva sobre ]
o tema envolvente.
Dia da Guarda Nacional Este dia tematico foi simbolizado através de um videio
Republicana X seguindo de uma atividade de animacg&o cognitiva sobre a G.N.R.
importancia da Guarda Nacional Republicana.
Foi confecionado uma “Mousse de Oreo” pelos utentes
Dia Internacional Sem Dieta X no atelier de Culinaria a ser entregue atoda a comunidade -
institucional como sobremesa depois do almoco.
Este dia festivo foi celebrado através de uma dindmica de
. . grupo entre todos os utentes. Cada utente teve de trazer
Dia da Mae X . . . -
uma fotografia da sua mée para posteriormente
Maio apresentar a todos os colegas.
. ) Foi realizado um passeio sénior as instalagdes da Cruz Cruz Vermelha
Dia Mundial da Cruz Vermelha X ] ) )
Vermelha na Ferreiras (Albufeira). Albufeira
Este dia festivo foi celebrado através do atelier de
Dia da Europa X animacao educacional sobre o tema paises da Uniao -
Europeia.
Aparigao da Nossa Senhora de Foram visualizadas via TV pelos utentes as celebragdes
Fatima aos Trés Pastorinhos X da nossa senhora de Fatima. -
A iniciativa comemorativa do dia tematico realizou-se
Dia Internacional da Familia X com uma sessdo de gindstica familiar, denominada -
“Familia Ativa”, no Espago Multiusos de Albufeira,
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seguida de um momento de convivio acompanhado de
um lanche partilhado entre utentes, familiares,
voluntarios e colaboradores. Esta atividade reforga a
importancia de promover a participagdo ativa dos
familiares nas dindmicas institucionais, contribuindo
para o fortalecimento dos lagos afetivos e sociais entre
utentes e seus familiares, bem como para a valorizagao
do papel da familia no contexto do bem-estar e da
qualidade de vida dos participantes.

Dia Mundial da Reciclagem

Atividade celebrada através de um jogo de cultura geral
entre todos os utentes sobre o tema envolvente.

Dia Internacional dos Museus

O presente dia tematico foi assinalado através da
realizacdo de uma visita guiada a diversos museus da
regiao do Algarve, durante o periodo de Verao, envolvendo
a participacao ativa dos utentes seniores do Centro de Dia
do Rossio. Esta iniciativa integrou-se numa estratégia de
promog¢ao do envelhecimento ativo, visando estimular a
participacao cultural, social e cognitiva da populacao
idosa. As visitas proporcionaram aos participantes o
contacto direto com o patrimdnio histérico, artistico e
etnografico da regidao, fomentando a valorizagdo da
identidade cultural e o reforco do sentimento de
pertenca. A dinamizacdo de atividades desta natureza
constitui uma pratica fundamental no &ambito da
intervengao gerontoldgica, uma vez que contribui para a
estimulagdo cognitiva, através da evocagdo de
memorias, da aquisicdo de novos conhecimentos e da

Museu de Faro
Museu Regional do Algarve
Museu de Portiméo
Museu do Traje (Sao Bras
de Alportel)
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promog¢do do pensamento critico e reflexivo.
Paralelamente, estas experiéncias favorecem a
socializagdo e o fortalecimento das redes de suporte
social, aspetos determinantes na prevencao do
isolamento e da soliddo, fatores frequentemente
associados ao declinio funcional e emocional na terceira
idade. A interacdo em contexto cultural estimula
igualmente a comunicagao interpessoal, reforgcando
competéncias sociais e promovendo o bem-estar
psicolégico. Importa ainda salientar os beneficios ao nivel
do bem-estar fisico e emocional. A participagdo em
passeios organizados, em ambiente seguro e estruturado,
incentiva a mobilidade, a autonomia e a manutencao da
funcionalidade, enquanto proporciona momentos de
lazer, satisfacdo pessoal e valorizagdo individual. A
vivéncia de experiéncias positivas fora do contexto
habitual do centro de dia contribui significativamente
para o aumento da autoestima e da percecao de
qualidade de vida. Deste modo, a promoc¢ao de atividades
culturais e recreativas direcionadas a populagéo idosa
revela-se uma pratica essencial no &mbito das respostas
sociais, reforgando o compromisso com uma intervengao
centrada na pessoa, promotora de dignidade, incluséao e
envelhecimento ativo.

Dia do Abracgo

Aideia inicial consistia em criar uns bragos gigantes, mas
nao foi possivel, contudo, assinalou-se este dia com uma
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onda de abragcos entre os utentes e colaboradores
presentes na sala de convivio.

Dia Nacional dos Jardins

Foi dinamizado um passeio sénior ao jardim do
Montechoro em Albufeira com um grupo de utentes.

Dia dos Irméaos

No &ambito da celebragdo do Dia dos Irméaos, foi
dinamizada uma atividade de grupo com a participacao
dos utentes do Centro de Dia, com o objetivo de assinalar
simbolicamente esta data comemorativa e valorizar os
lagcos familiares. A dindmica consistiu na partilha, por
parte de cada utente, de uma fotografia do(s) seu(s)
irmao(s), previamente solicitada, seguida da respetiva
apresentacado ao grupo. Este momento proporcionou a
evocacao de memorias significativas, a partilha de
histérias de vida e o reforgo da identidade pessoal e
familiar.

Dia do Pescador

No ambito da comemoragcdo do Dia do Pescador, foi
organizado um Passeio Sénior a Doca de Pesca de
Albufeira, envolvendo um grupo de utentes do Centro de
Dia. A iniciativa teve como principal objetivo proporcionar
um momento de convivio, contacto com a comunidade e
valorizacdo das tradigbes locais ligadas a atividade
piscatoria, reconhecendo a sua relevancia cultural e
socioecondmica na regido. A visita permitiu aos
participantes observar o quotidiano da atividade
maritima, promovendo simultaneamente a evocagéo de
memorias e experiéncias de vida associadas ao mar e a
pesca.

Doca Pesca de Albufeira
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Convidamos a Maria Oliveira para a dinamizacao de uma

Dia Mundial da Arte X atividade de “histdria de contos” entre os participantes Maria Oliveira

em pequeno grupo.

Atividade interinstitucional promovida pelo Centro de Dia
do Rossio, em articulagdo com a empresa Libertos Club,
envolvendo todas as valéncias das instituicdes seniores
do concelho de Albufeira. No Ambito desta iniciativa, foi
dinamizada uma Festa Branca Sénior, destinada a todos
0os seniores institucionalizados, proporcionando um
momento de convivio alargado e de partilha entre utentes
de diferentes respostas sociais. O evento desafiou os
participantes a comparecerem vestidos de branco,
criando uma identidade visual comum e reforgando o
espirito de uniao e pertenca. A celebragado contou com .
- . . - Libertos Club
Festa Branca Sénior musica ao vivo, promovendo momentos de animacéo,
danca e bem-estar, e possibilitou o reencontro entre .
. . . . . Nuno Balbino
velhas amizades que, ha muito tempo, ndo se viam. Estes
reencontros revelaram-se particularmente significativos,
despertando memoérias, emocgbes positivas e
fortalecendo as redes de suporte social entre os
participantes. Iniciativas desta natureza assumem
elevada importancia no contexto da intervengao social
com a populagdo sénior, na medida em que fomentam o
envelhecimento ativo, combatem o isolamento e
promovem a integragdo comunitaria. Ao criar
oportunidades de participacdo social alargada, estas
atividades contribuem para a valorizagdo do papel dos
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seniores na sociedade, reforcando a sua visibilidade,
dignidade e reconhecimento enquanto cidadaos ativos e
integrantes plenos da comunidade.

Piscina Sénior

Foi realizada uma sessao de piscina sénior em parceria
com o Hotel Natura Algarve, em Albufeira, que contou
com a participagcdo de um grupo de utentes muito
empenhados e motivados. A atividade decorreu num
ambiente tranquilo e acolhedor, proporcionando
momentos de bem-estar, exercicio fisico e boa
disposicao. Apds a sessdo, realizou-se um agradavel
lanche-convivio entre todos os intervenientes, reforgcando
os lacos de amizade e promovendo o espirito de grupo.
Este tipo de iniciativas assume uma enorme importancia
na vida das pessoas idosas. A pratica de atividade fisica
em meio aquatico contribui para a melhoria da
mobilidade, do equilibrio e da capacidade respiratéria, ao
mesmo tempo que reduz o impacto nas articulagdes.
Para além dos beneficios fisicos, estas atividades
promovem também o convivio social, combatem o
isolamento e fortalecem a autoestima e o bem-estar
emocional. Proporcionar momentos de partilha e lazer é
fundamental para um envelhecimento ativo, saudavel e
com qualidade de vida.

Hotel Natura Algarve

Festa da Espiga

Para assinalar o Dia da Espiga, foi promovida a
participacao dos utentes na Festa da Espiga, realizada no
Centro Educativo do Cerro do Ouro, culminando com um
almocgo-convivio no mesmo local. A iniciativa integrou um

Centro Educativo - Cerro
do Ouro
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momento de valorizagdo das tradicdes culturais
associadas a esta data, permitindo aos participantes
reviver costumes e praticas simbdlicas enraizadas na
cultura popular. A comemoragdo proporcionou um
ambiente de partilha interinstitucional, contando com a
presenca de outras instituicdes seniores do concelho de
Albufeira, o que potenciou a socializagao e o reforgco das
redes comunitarias.
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o Execucéo L . .
Cronograma Atividade Avaliacéo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE

Atividades de Animacao e Psicologia

No ambito das comemoragdes do 26.° aniversario da
AHSA, foi promovido um almogo-convivio que reuniu
funcionarios, 6rgaos sociais, voluntarios, amigos da
instituicdo e o comité executivo da Camara Municipal de
Albufeira. Este momento de partilha e celebragao
decorreu num ambiente de grande proximidade e alegria,
reforcando os lagos entre todos os que, diariamente,
contribuem para a missao da instituicdo. Apés o almoco,
teve lugar um animado baile sénior, proporcionando
momentos de diversdo, musica e danga, onde a boa

. - . . . Mdusico:
disposicao e o espirito de unido estiveram bem presentes.

. ) ) Nuno Balbino
Junho X A celebracdo contou ainda com um toque especial: a

26° Aniversario A.H.S.A. - . .
decoracdo das mesas gragas ao atelier de empreita e a
elaboracao de lembrancgas no atelier de croché em forma
de meninos e meninas, produzidos com dedicagcdo e
criatividade, que foram posteriormente oferecidos a
todos os envolvidos na comemoragao, como simbolo de
gratiddo e pertenga. Celebrar o aniversario de uma
instituicéo onde 0s idosos se encontram
institucionalizados é de extrema importancia. Estas datas
reforcam o sentimento de identidade, valorizam o
percurso construido ao longo dos anos e promovem o

reconhecimento do trabalho desenvolvido por toda a
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equipa. Para os utentes, estes momentos representam
oportunidades de convivio, participagdo ativa e
fortalecimento das relacbes sociais, contribuindo para o
bem-estar emocional e para um envelhecimento mais
ativo e feliz. Comemorar é, acima de tudo, reconhecer
histdrias, criar memérias e fortalecer a comunidade que
davida a instituicao todos os dias.

Dia de Santo Anténio

No dmbito das comemoragdes do Dia de Santo Anténio,
foram dinamizadas diversas atividades de caracter
sociocultural, integradas no plano anual de animacao,
com vista a valorizagdo das tradigoes populares e ao
reforco do sentimento de identidade cultural dos utentes.
No atelier de expressdo plastica, foram elaboradas
decoragdes alusivas a festividade, posteriormente
distribuidas pelas varias areas institucionais,
promovendo a estimulagdo cognitiva, a criatividade e a
motricidade fina, bem como o envolvimento ativo dos
idosos na ambientacao tematica do espaco. Destaca-se
ainda a apresentacdo de uma marcha popular
subordinada ao tema  “Coragdes”, evocando
simbolicamente Santo Anténio como o “santo
casamenteiro”. A concegdo dos aderegos, figurinos e
elementos decorativos esteve a cargo dos ateliers de
costura e de expressao plastica, fomentando o trabalho
colaborativo, a responsabilidade partilhada e o
desenvolvimento de competéncias funcionais. A marcha
foi apresentada aos colegas do Centro de Diado Rossio e,

Centro Social Quinta da
Palmeira
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igualmente, no Centro Social Quinta da Palmeira, perante
utentes, funcionarios e voluntarios, constituindo
momentos de partilha, convivio interinstitucional e
reconhecimento social. A celebragdo do Dia de Santo
Antdnio em contexto institucional reveste-se de particular
importancia, na medida em que promove a preservagao
das tradig¢des culturais, reforga o sentimento de pertencga
e estimula a participacdo ativa dos idosos. Estas
iniciativas contribuem para o envelhecimento ativo, para
o fortalecimento da autoestima e para a promogao do
bem-estar emocional, elementos fundamentais para a
gqualidade de vida em idade avangada.

Dia Internacional do Piquenique

Na celebragcdo do Dia Internacional do Piquenique,
realizou-se uma sessao de piquenique sénior junto as
Fontes de Alte, envolvendo um grupo de utentes. Esta
iniciativa proporcionou momentos de convivio, lazer e
contacto com a natureza, promovendo o bem-estar fisico
e emocional dos participantes.

Inicio do Verédo

Foi concretizado no més de Junho uma decoragéo alusiva
ao tema envolvente.

Dia Europeu da Mdusica

Foi elaborado um PowerPoint onde continha varias letras
de musicas onde era solicitado que depois da musica
tocar, tentassem completar a letra em questéo.

Dia Internacional do Yoga

Foi realizada uma sesséo de Yoga a um grupo de utentes
pela voluntaria Ana Lucia.

Voluntaria:
Ana LUcia

Praia Sénior

Foi realizada uma sessao de praia sénior na Praia do
Peneco, em Albufeira, com a participa¢cdo de um grupo de
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quatro utentes. A atividade decorreu num ambiente
tranquilo e seguro, proporcionando momentos de lazer,
contacto com a natureza e convivio entre os
participantes. Aida a praia assume particularimportancia
na populacdo idosa, na medida em que promove
beneficios fisicos e emocionais significativos. O contacto
com o mar e com a brisa maritima contribui para o
relaxamento, para a melhoria do bem-estar psicolégico e
para a reducgéo do stress. Simultaneamente, a exposi¢cdo
moderada ao sol favorece a sintese de vitamina D,
essencial para a saude 6ssea. Estas experiéncias fora do
contexto institucional estimulam a mobilidade, reforgcam
a autoestima e potenciam o envelhecimento ativo,
proporcionando vivéncias positivas e significativas para
os idosos.

Passeio Sénior:

Castelo de Silves

Foirealizado um passeio sénior ao Castelo de Silves, com
a participacdo de um grupo de utentes, integrando uma
visita de caracter cultural e patrimonial. A atividade
incluiu ainda um piquenique-convivio entre todos os
intervenientes, promovendo momentos de partilha,
interacdo social e reforgco das relagdes interpessoais.
Este tipo de iniciativas assume particular relevancia na
promog¢do do envelhecimento ativo, ao estimular
cognitivamente os participantes através do contacto com
o patriménio histérico, ao incentivar a mobilidade e ao
combater o isolamento social. Os passeios exteriores
contribuem igualmente para o bem-estar emocional,

Castelo de Silves
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reforcando a autoestima, o sentimento de pertenca e a
qualidade de vida da pessoa idosa em contexto
institucional.

Passeio Sénior:

3D Fun Art Museum

Foi realizado um passeio sénior ao 3D Fun Museum
Portiméo, com a participacdo de um grupo de utentes.
Esta iniciativa  proporcionou uma  experiéncia
diferenciadora, marcada por diversas vivéncias
sensoriais e interativas, permitindo aos participantes
explorar cenarios tridimensionais e estimulos visuais que
despertaram a curiosidade, a imaginacao e o sentido de
humor. A atividade culminou com um almogo-convivio
entre todos os intervenientes, promovendo momentos de
partilha, socializacdo e reforco das relagbes
interpessoais num contexto descontraido e informal. Este
tipo de iniciativas assume especial relevancia na
promoc¢ao do envelhecimento ativo, na medida em que
estimula cognitivamente os idosos, incentiva a
mobilidade e combate o isolamento social. As
experiéncias fora do contexto institucional contribuem
para o aumento da autoestima, para o fortalecimento do
sentimento de pertenga ao grupo e para a criagdo de
memdrias positivas, fundamentais para a qualidade de
vida e bem-estar emocional na terceira idade.

3D Fun Art Museum

Visionamento do Filme:

Aldeia Branca

Foi realizada uma sessdo de cinema sénior com a
participacdo ativa dos idosos, tendo sido escolhido o
filme portugués Aldeia Branca. Esta atividade
proporcionou um momento cultural de lazer e partilha,
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permitindo aos utentes reviver memorias, reconhecer
tradicbes e identificar-se com contextos sociais e
culturais préoximos da sua vivéncia. A visualizagao de
cinema portugués assume particular relevancia na
populagdo idosa, pois favorece a estimulagio cognitiva
através da evocagéao de recordagdes, reforgca aidentidade
cultural e promove o sentimento de pertenca. Para além
disso, momentos como este contribuem
significativamente para o0 bem-estar emocional,
proporcionando prazer, descontragao e oportunidades
de dialogo e reflexdo em grupo.
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Cronograma

Atividade

Execucgéo

PE‘ PNE‘ NPE

Avaliacao da atividade

Parceiros

Atividades de Animacgao e Psicologia

Julho

Dia Internacional da Piada

X

Devido a saida da psicologa nao foi possivel a realizagao
desta comemoracgéo.

Dia Mundial das Bibliotecas

Devido a instabilidade de mudancas nas equipas, nao foi
possivel realizar este passeio a Biblioteca Municipal de
Loulé.

Dia Mundial do Chocolate

Este dia festivo foi assinalado no ambito do atelier de
culinaria, onde os utentes participaram ativamente na
confecdo de varios queques de chocolate,
posteriormente distribuidos a toda a comunidade
institucional durante o lanche. A atividade foi estruturada
de forma a promover a participagao ativa, a cooperacaoe
o envolvimento dos idosos em todas as etapas do
processo, desde a preparagcdo dos ingredientes até a
finalizacao e partilha do produto confecionado. A
dinamizagdo de ateliers de culindria em contexto
institucional revela-se de elevada importancia para a
populacdo idosa, na medida em que estimula funcoes
cognitivas (atengdo, memoria e sequenciacao de tarefas),
promove a motricidade fina e reforgca o sentido de
utilidade e competéncia. Para além disso, a partilha dos
queques com a restante comunidade fortaleceu o
sentimento de pertencga, valorizagdo pessoal e integracao
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social, contribuindo para o bem-estar emocional e para a
promoc¢ao de um envelhecimento ativo e participativo.

. . . Devido a saida da psicologa nao foi possivel a realizagao
Dia Mundial da Alegria X . -
desta comemoragéo.

O Dia da Pizza foi comemorado através de uma atividade
intergeracional, envolvendo os utentes e 0s seus netos,
que participaram na confecao de varias pizzas adaptadas
aos gostos e preferéncias de todos. Posteriormente, as
pizzas foram degustadas num momento de lanche-
convivio, promovendo o partilhar de experiéncias, o
didlogo e a interagado entre geragdes. Proporcionar a
. . presenca dos proprios netos em atividades com os avés
Dia da Pizza X . . -
revela-se extremamente significativo, pois fortalece os
lagos familiares, estimula a comunicacgéo e proporciona
momentos de afetividade e prazer partilhado. Este tipo de
iniciativas é igualmente importante para os utentes, pois
promove a socializagdo, estimula a criatividade e a
motricidade, reforca a autoestima e contribui para o bem-
estar emocional, incentivando um envelhecimento ativo e
com qualidade de vida.

Foi realizado um jogo intitulado “Quem é Quem” onde os
Dia Mundial do Emoji X utentes tinham de descobrir quem eram os colegas que -
tinha as caras escondidas pelos emojis.

) ) ) Devido a saida da psicologa nao foi possivel a realizagao
Dia Mundial do Amigo X . -
desta comemoracgéo.

. . i Devido a saida da psicologa nao foi possivel a realizagao
Dia Mundial do Cérebro X - -
desta comemoragéo.
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O Dia dos Avoés foi celebrado através de uma dindmica
grupal que envolveu todos os utentes, centrada na
reflexdo sobre o significado de ser avd ou avo. A atividade
consistiu na partilha de experiéncias, memodrias e
percecgoes individuais, promovendo o dialogo, a escuta
ativa e o reconhecimento das fungbes afetivas,
educativas e sociais desempenhadas pelos avdés na
familia e na comunidade. Este tipo de iniciativa apresenta
Dia Mundial dos Avds X elevada relevancia em contexto institucional, pois -
estimula competéncias cognitivas e socioemocionais,
fortalece a autoestima e valoriza o papel dos idosos na
transmisséo de saberes e valores intergeracionais. Além
disso, permite reforgar o sentimento de pertenca, a
coesdo grupal e o bem-estar emocional, constituindo-se
como uma estratégia eficaz de promocgdo do
envelhecimento ativo e da participacdo social dos
utentes.

Foi realizada uma sessao de piscina sénior em parceria
com o Hotel Natura Algarve, em Albufeira, que contou
com a participagcdo de um grupo de utentes muito
empenhados e motivados. A atividade decorreu hum
o . ambiente tranquilo e acolhedor, proporcionando
Piscina Sénior X o . Hotel Natura
momentos de bem-estar, exercicio fisico e boa
disposicao. Apos a sessdo, realizou-se um agradavel
lanche-convivio entre todos os intervenientes, reforgando
os lagcos de amizade e promovendo o espirito de grupo.

Este tipo de iniciativas assume uma enorme importancia
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na vida das pessoas idosas. A pratica de atividade fisica
em meio aquatico contribui para a melhoria da
mobilidade, do equilibrio e da capacidade respiratéria, ao
mesmo tempo que reduz o impacto nas articulagodes.
Para além dos beneficios fisicos, estas atividades
promovem também o convivio social, combatem o
isolamento e fortalecem a autoestima e o bem-estar
emocional. Proporcionar momentos de partilha e lazer é
fundamental para um envelhecimento ativo, saudavel e
com qualidade de vida.

Atividade Intergeracional
ISTA

Foi realizada uma atividade intergeracional entre os
utentes da instituicdo e os alunos do Centro de Estudos
ISTA, concebida para promover a interacao, a partilha de
conhecimentos e experiéncias entre diferentes geragoes.
A dindmica da atividade privilegiou a cooperacao, o
dialogo e a participagao ativa, permitindo que ambos os
grupos beneficiassem de momentos de aprendizagem
mutua e de convivio estruturado. Este tipo de iniciativas
assume grande relevdncia no contexto do
envelhecimento ativo, uma vez que estimula
competéncias cognitivas, socioemocionais e
comunicacionais dos utentes, fortalece o sentimento de
pertenca e reduz o risco de isolamento social. Para as
criangcas, estas atividades permitem desenvolver
empatia, respeito pelos mais velhos e aprendizagem de
valores culturais e de vida. Assim, projetos
intergeracionais contribuem para a construcéo de lagos

ISTA
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significativos entre geracdes, promovendo o bem-estar
emocional, a autoestima e a qualidade de vida dos

idosos.
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Cronograma

Atividade

Execucgéo

PE| PNE| NPE

Avaliacao da atividade

Parceiros

Atividades de Animacgao e Psicologia

Agosto

Dia de Brincar na Areia

Foi realizada uma atividade de motricidade fina onde, em
pequeno grupo, os utentes puderam individualmente no
seu tabuleiro desenhar na areia varias imagens de
objetos.

Dia Internacional da Juventude

No dmbito do Dia Internacional da Juventude, foi realizada
uma dindmica de grupo envolvendo todos os utentes, na
qual cada participante apresentou uma fotografia dos
seus tempos de juventude e partilhou memodrias e
experiéncias relacionadas com esse periodo da vida. A
atividade promoveu a expressao verbal, a memodria
autobiografica e areflexao pessoal, ao mesmo tempo que
incentivou a escuta ativa e o didlogo entre os colegas.
Este tipo de iniciativas assume particular relevancia em
contexto institucional, pois estimula a cognicao, fortalece
a identidade pessoal e refor¢ca os lagos sociais entre os
utentes. A partilha de histérias de vida contribui para a
valorizagéo individual, promove o bem-estar emocional e
favorece o envelhecimento ativo, através de experiéncias
significativas e de reconhecimento do percurso pessoal
de cada idoso.

Dia da Nossa Senhora da Orada

No ambito da celebragcdo do Dia de Nossa Senhora da
Orada, foi realizada uma sessdo de visualizagdo de um
filme documentativo sobre as tradicdes e comemoracgdes
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associadas a festividade, proporcionando aos utentes a
contextualizagao histérica e cultural do evento. A
atividade foi complementada com a realizagdo de um
“Quizz” de cultura geral, incentivando a participacao
ativa, a memoria e a interagéo entre os utentes. Este tipo
de iniciativas assume relevdncia em contexto
institucional, na medida em que estimula funcgodes
cognitivas, promove a aprendizagem continua e reforga o
conhecimento cultural e patrimonial. Para além dos
beneficios cognitivos, a dindmica grupal contribui para a
socializagcdo, o bem-estar emocional e o sentimento de
pertenga, favorecendo o envelhecimento ativo e a
integracdo dos idosos nas tradicoes e valores culturais da
comunidade.

Dia Mundial da Fotografia

Nao foi possivel dinamizar esta atividade de Animacgao +
Psicologia porque a colega de Psicologia desvinculou-se
da instituicéo.

Dia Internacional do Animal
Abandonado

Devido a instabilidade de mudancas nas equipas, nao foi
possivel realizar este passeio ao Canil Municipal de
Albufeira.

Dia do Municipio de Albufeira

Devido a saida da psicologa nao foi possivel a realizagao
desta comemoracgéo.

Dia Internacional da Mdusica
Estranha

Foram compiladas em PowerPoint varias musicas de
varios géneros musicais portugueses e estrangeiros para
os utentes conhecerem algumas musicas do mundo.

O término desta atividade contou com a atuagéao do
acordeonista Joao Filipe.

Joao Filipe

55




Relatério de Atividades 2025

Dia do Artista

Aideia inicial seria visitar um Museu ou Galeria de Arte no
Algarve, mas devido a instabilidade na equipa, optou-se
por dinamizar um PowerPoint sobre as varias artes do
mundo (ex. esculturas, pinturas, monumentos, etc) onde
os utentes tinham que nomear a localidade onde estes se
encontravam e o seu nome.

Acao de Sensibilizacdo APAV:
Maus-Tratos na 32 Idade

A diretora da APAV e uma estagiaria pediram a nossa
colaboragcdo na dinamizagdo de uma Acdo de
sensibilizacdo da APAV com o tema “Maus-tratos na 32
idade”.

Esta acdo de sensibilizagado fez parte do término do
relatério do estagio da estagiaria em questao.

Diretora da APAV
Estagiaria Juliana
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Cronograma

Atividade

Execucgéo

PE \ PNE \ NPE

Avaliacéao da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacao e Psicologia

Setembro

Dia Nacional do Psicologo

X

Devido a saida da psicéloga nao foi possivel a realizagao
desta comemoracéo.

Dia Internacional da Caridade

Realizou-se uma dindmica de grupo onde se reforcou as
caracteristicas da caridade e onde se colocou em pratica
gestos de afeto entre os utentes.

Dia Nacional do Bombeiro
Profissional

Foirealizado um passeio sénior ao Quarteldos Bombeiros
de Albufeira, proporcionando aos utentes uma visita de
caracter educativo e institucional. Durante a atividade, os
participantes tiveram oportunidade de conhecer as
instalagbes, o0s equipamentos e o0s procedimentos
operacionais, promovendo a compreensao do trabalho
desenvolvido pelos bombeiros e estimulando o interesse
por tematicas de seguranca e prevengdo. Este tipo de
passeios assume elevada relevincia em contexto
institucional, na medida em que favorece a estimulacao
cognitiva, o contacto com novas experiéncias e a
mobilidade fisica. Adicionalmente, promove a interagao
social, fortalece os lagos grupais e contribui para o bem-
estar emocional, constituindo uma estratégia eficaz de
envelhecimento ativo e enriquecimento cultural dos
utentes.

Quartel dos Bombeiros de
Albufeira

Dia Mundial da Doenca de
Alzheimer

Neste dia foi apresentada informagao sobre a doenga,
onde se pretende informar os utentes das caracteristicas
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da mesma, formas de prevencéo, de estimulagdo do
nosso cérebro para retardar perdas cognitivas, a
importancia de nos mantermos ativos. E, ainda,
sensibilizar os utentes para a empatia para com colegas
que possam estar ja com este diagndstico.

Inicio do Outono

Foirealizada uma atividade relacionada com a estacéo do
ano “Outono” e posteriormente procedeu-se a decoragao
do espaco institucional com o tema envolvente.

Dia Mundial dos Rios

No Dia Mundial dos Rios, realizou-se uma atividade de
animacao cognitiva no Atelier de Animacao Educacional,
centrada no tema da preservagcdo e valorizagdo dos
ecossistemas fluviais. A sessao teve como objetivo
estimular capacidades cognitivas e promover a
consciencializagdo ambiental entre os participantes,
através de atividades interativas e pedagdégicas que
evidenciam a importdncia da protecdo dos recursos
hidricos e da biodiversidade associada.

Passeio:
Comboio Turistico

Foi realizado um passeio sénior no Comboio Turistrem
com dois grupos de utentes, onde estes puderam usufruir
de um passeio de comboio por Albufeira.

Comboio Turistico Turistem

Dia Mundial do Coragéo

No ambito da celebragao do Dia Mundial do Coracéo, foi
realizada uma caminhada sénior pelos passadicos dos
Salgados, envolvendo um grupo de utentes. A atividade
permitiu a pratica de exercicio fisico em meio natural,
aliando o contacto com a natureza a promocéo da saude
cardiovascular e ao convivio entre os participantes. Este
tipo de iniciativas apresenta elevada importancia em
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contexto institucional, uma vez que contribui para a
manutencdo da mobilidade, estimula a funcéo
cardiovascular e favorece a prevencdo de patologias
associadas a idade. Para além dos beneficios fisicos,
promove a socializagdo, o bem-estar emocional e o
envelhecimento ativo, reforcando a autoestima e a
qualidade de vida dos utentes.

Piscina Sénior

Foram realizadas trés sessdes de piscina sénior em
parceria com o Hotel Natura Algarve, em Albufeira, que
contou com a participacado de um grupo de utentes muito
empenhados e motivados. A atividade decorreu num
ambiente tranquilo e acolhedor, proporcionando
momentos de bem-estar, exercicio fisico e boa
disposicdo. Apds a sessdo, realizou-se um agradavel
lanche-convivio entre todos os intervenientes, reforcando
os lagos de amizade e promovendo o espirito de grupo.
Este tipo de iniciativas assume uma enorme importancia
na vida das pessoas idosas. A pratica de atividade fisica
em meio aquatico contribui para a melhoria da
mobilidade, do equilibrio e da capacidade respiratdria, ao
mesmo tempo que reduz o impacto nas articulagées.
Para além dos beneficios fisicos, estas atividades
promovem também o convivio social, combatem o
isolamento e fortalecem a autoestima e o bem-estar
emocional. Proporcionar momentos de partilha e lazer é
fundamental para um envelhecimento ativo, saudavel e
com qualidade de vida.

Hotel Natura Algarve
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Foram realizadas quatro sessdes de praia sénior na Praia
do Peneco, em Albufeira, com a participagdo de um grupo
de quatro utentes. A atividade decorreu num ambiente
tranquilo e seguro, proporcionando momentos de lazer,
contacto com a natureza e convivio entre o0s
participantes. Aida a praia assume particularimportancia
na populagcado idosa, na medida em que promove
beneficios fisicos e emocionais significativos. O contacto
Praia Sénior X com o mar e com a brisa maritima contribui para o -
relaxamento, para a melhoria do bem-estar psicolégico e
para a reducéo do stress. Simultaneamente, a exposicao
moderada ao sol favorece a sintese de vitamina D,
essencial para a saude 6ssea. Estas experiéncias fora do
contexto institucional estimulam a mobilidade, reforgam
a autoestima e potenciam o envelhecimento ativo,
proporcionando vivéncias positivas e significativas para
os idosos.
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o Execucgao o o )
Cronograma Atividade Avaliacao da atividade Parceiros

PE‘ PNE‘ NPE

Atividades de Animacao e Psicologia

Este dia tematico foi celebrado através do atelier de
culinaria, onde elaborou-se uma deliciosareceita, em que
Dia Internacional do Café X o ingrediente principal foi o café. Posteriormente esta
receita foi presenteada a toda a comunidade institucional

depois do almogo.

Foi elaborado um PowerPoint auditivo com varios sons de
instrumentos musicais onde foi pedido aos utentes
Dia Mundial da Musica X adivinharem a que instrumento pertencia o som que era

exibido.

Outubro Foirealizada uma dindmica de grupo com os utentes para

Dia Internacional dos Idosos X reforcar uma vida ativa, um envelhecimento saudavel.

Foi dinamizado um PowerPoint com varios puzzles de
Dia Mundial do Animal X animais de todo o mundo onde era solicitado ao grupo de
utentes descobrir qual o animal escondido.

Realizou-se uma dindmica de grupo com o objetivo de

Dia Mundial do Sorriso X promover a importancia do riso.

Foi concretizada uma atividade de animag&o cognitiva

Implantag&o da Republica X sobre o tema envolvente.
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Dia Europeu do Cuidador Informal

Devido a dindmica e alteragdes de profissionais nao foi
possivel realizar a atividade.

Dia Mundial dos Correios

Este dia tematico foi celebrado através de uma partilha de
cartas entre utentes, onde estes puderam demonstrar
afetos aos colegas.

Dia Mundial da Saude Mental

Foi realizado uma apresentagao sobre a importancia da
saude mental e como podemos prevenir e cuidar da
mesma.

Dia do Endlogo

Os utentes do Centro de Dia do Rossio participaram num
passeio sénior a Quinta do Canhoto, no ambito da
celebragado do Dia do Endlogo. Durante a atividade, os
participantes tiveram a oportunidade de conhecer as
instalagdes da quinta e desfrutar de uma prova de vinhos
algarvios, promovendo a estimulagdo sensorial e a
apreciacgao cultural e gastrondmica da regido. Este tipo de
iniciativas reveste-se de particular importancia em
contexto institucional, pois combina o contacto com o
meio exterior e a natureza com experiéncias culturais e
sensoriais, estimulando a cognicédo, a socializagdo e a
integragcdo sensorial dos utentes. Para além disso,
atividades desta natureza contribuem para o bem-estar
emocional, reforcam a autoestima e incentivam o
envelhecimento  ativo, proporcionando vivéncias
significativas e enriquecedoras para os idosos.

Quinta do Canhoto
Albufeira
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Dia da Igualdade

Foi realizada uma dindmica de grupo entre os utentes
onde se centrou nas diferengas culturais, individuais de
cada um e na importancia de apesar de todas essas
diferencas, somos iguais.

Dia Mundial da Terceira Idade

Foi concretizada uma atividade de animagdo cognitiva
sobre o tema envolvente.

Dia Mundial do AVC - Acidente
Vascular Cerebral

Foi apresentado um powerpoint informativo sobre a
doencga, formas de prevencdo e cuidados a ter com a
saude.

Dia das Bruxas

Os utentes do Centro de Dia do Rossio participaram na
celebragdo tematica de Halloween através de uma
atividade intergeracional, que incluiu um baile
envolvendo os préprios utentes e os alunos do primeiro
ano da Escola E.B.1 de Albufeira. A iniciativa foi
complementada com a elaboragao de varias decoragdes
alusivas atematica nos ateliers de costura e de expressao
plastica, posteriormente distribuidas pelas areas
institucionais, reforcando o envolvimento criativo dos
utentes e a valorizagdo do espago. Foram ainda
produzidas pequenas ofertas em forma de “vassouras”
para os alunos convidados, bem como doces
confecionados no atelier de culindria, que foram
distribuidos durante o lanche a toda a comunidade
institucional. Este tipo de atividades assume elevada
importancia em contexto institucional, pois promove a
estimulagcdo cognitiva, motora e criativa, enquanto
incentiva a socializagdo e o convivio intergeracional. A

Escola E.B.1 DE Albufeira
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participacdo em projetos ludico-tematicos favorece o
bem-estar emocional, fortalece a autoestima e contribui
para o envelhecimento ativo, permitindo aos utentes
experienciar momentos significativos de partilha,
reconhecimento e integracdo social.

Dia Mundial da Poupanca

Foi realizada uma dindmica de grupo entre utentes, onde
partilharam formas de poupanca que utilizam.

Palestra G.N.R.

Foi realizada pela Guarda Nacional Republicana uma
palestra sobre o tema “Burlas na Terceira Idade”.

G.N.R.

Passeio Sénior:
Mosteiro de Alcobaca

Um grupo de utentes do Centro de Dia do Rossio realizou
um passeio sénior ao Mosteiro de Alcobaga, que incluiu a
oportunidade de efetuar uma viagem de Albufeira até
Alcobacga. Ainiciativa contou ainda com a participagao de
alguns familiares, permitindo momentos de convivio
intergeracional e reforco dos lagos afetivos entre utentes
e familiares. Durante a visita, os participantes tiveram
contacto com o patriménio histérico e cultural,
promovendo a estimulacao cognitiva e o enriquecimento
cultural. Este tipo de atividades assume particular
relevancia em contexto institucional, pois contribui para
a manutengdo da mobilidade fisica, para a estimulagéao
cognitiva e para a socializagcao dos idosos. A participagéo
em passeios culturais reforca a autoestima, promove o
bem-estar emocional e fomenta o envelhecimento ativo,
ao proporcionar experiéncias significativas, envolventes e
diferenciadoras fora do contexto quotidiano institucional.

Mosteiro de Alcobaca
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Atividade Interinstitucional:

Torneio de Bingo Sénior

Os utentes do Centro de Dia do Rossio foram convidados
pela Fundagdo Antonio Silva Leal, através da sua resposta
social do Lar da Nossa Senhora da Guia, para participar
num torneio de Bingo Sénior. A atividade proporcionou
momentos de convivio, entretenimento e estimulagao
cognitiva, promovendo a interacdo social entre os
participantes e favorecendo a criacdo de lagos de
amizade interinstitucionais. Este tipo de iniciativas
evidencia a importancia das parcerias entre instituigoes,
permitindo a partilha de recursos, experiéncias e praticas
que enriquecem a vida social e cultural dos utentes. A
participagdo em atividades ludico-recreativas conjuntas
contribui para o envelhecimento ativo, fortalece a
autoestima, estimula fungdes cognitivas como a atengéo
e a memdria, e promove o bem-estar emocional,
consolidando redes de suporte e integragdo social no
contexto sénior.

Fundacao Anténio Silva
Leal-Lar Nossa Senhora
da Guia

Passeio Sénior:
Interinstitucional

Os utentes do Centro de Dia do Rossio foram convidados
pela Santa Casa da Misericérdia de Alcantarilha para
participar numa matiné de musica ao vivo, seguida de um
lanche-convivio entre ambas as institui¢cdes. A iniciativa
proporcionou momentos de entretenimento, estimulo
sensorial e convivio social, permitindo aos utentes
experienciar a musica como forma de expressao cultural
e emocional. Este tipo de atividades interinstitucionais
apresenta elevada relevancia, pois promove a
socializagao, fortalece lagos comunitarios e estimula a

Santa Casa da Misericérdia
de Alcantarilha
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cognicao e as capacidades emocionais dos idosos. Além
dos beneficios culturais e recreativos, estas experiéncias
contribuem para o bem-estar psicoldgico, reforcam a
autoestima e fomentam o envelhecimento ativo, ao
integrar os utentes em contextos de partilha e interacéo
social diversificada.
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Atividade

Execucgéo

PE| PNE| NPE

Avaliacéo da atividade

Parceiros

Atividades de Animacgao e Psicologia

Novembro

Dia de Todos os Santos

Foi realizada uma sessdo devocional centrada na
recitacao do terco, destinada a memadria e homenagem
de todos os entes queridos falecidos dos utentes. A
atividade proporcionou um momento de introspecéo,
espiritualidade e partilha coletiva, promovendo a reflexao
sobre lacos afetivos e valores familiares. Este tipo de
pratica apresenta relevancia em contexto institucional,
pois contribui para o bem-estar emocional, o
fortalecimento da resiliéncia psicoldgica e o suporte
espiritual dos utentes. Adicionalmente, favorece a
coesdao grupal, a expressdao de sentimentos e a
manutencdo de rituais significativos, elementos
fundamentais para a qualidade de vida e o
envelhecimento saudavel.

Dia Mundial do Cinema

No dmbito da celebragédo do Dia Mundial do Cinema, foi
realizada uma sessdo de cinema envolvendo todos os
utentes, na qual foi visualizado o filme portugués Patio
das Cantigas. A atividade proporcionou um momento de
lazer cultural, estimulando a memédria, a atengéo e a
reflexdo sobre contextos histdricos e sociais retratados
no filme, enquanto fomentou o convivio e a partilha de
experiéncias entre os participantes. A visualizagédo de
cinema apresenta multiplos beneficios para os idosos,
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nomeadamente a estimulacdo cognitiva através da
evocagao de memdrias e da compreensao narrativa, o
fortalecimento da identidade cultural e social, e a
promoc¢ao do bem-estaremocional. Para além disso, este
tipo de atividades contribui para a socializagcdo, a
autoestima e o envelhecimento ativo, constituindo uma
estratégia eficaz para a integracao cultural e a criagao de
experiéncias significativas em contexto institucional.

Dia de Sao Martinho

Foi realizada uma sessado de animacao cognitiva sobre o
tema envolvente, seguido de uma distribuicdo de
castanhas assadas por toda comunidade institucional na
hora do lanche.

Dia Mundial do Origami

Em pequeno grupo, recolhemos imagens de origamis
mais faceis de elaborar, mas néo foi possivel terminar a
atividade. E uma atividade que ja se torna dificil de realizar
com o grupo de utentes que temos atualmente.

Dia do Supermercado

Atividade realizada em conjunto com a valéncia de banco
alimentar da instituicdo, onde se visa a organizacao de
uma lista de supermercado, as suas compras de rotina
mas também a ajuda ao préximo.

Dia Internacional do Trava-
linguas

Realizou-se em grande grupo uma atividade em formato
PowerPoint onde os utentes foram convidados a repetir
varios trava-linguas da literatura portuguesa.

Dia Internacional da Tolerancia

Dindmica de grupo alusiva a reforgar a importéncia de
valores de tolerancia, paciéncia entre amigos, colegas e
familiares.

68




Relatério de Atividades 2025

Dia da Seguranga Doméstica

Foirealizada uma palestra sobre o tema envolvente pelos
elementos pertencentes aos Bombeiros Voluntarios de
Albufeira.

Bombeiros Voluntarios de
Albufeira

Dia Nacional do Pijama

Foi realizada uma atividade intergeracional juntamente
com as criangas da Creche Palhacinhos e Quinta dos
Pardais, onde ambas as geragdes desfrutaram de uma
manha repleta de atividades musicais e teatro.

Creche Palhacinhos

Creche Quinta dos Pardais

Dia Mundial do Ola

Foram recolhidos pequenos excertos de videos a fazer
“Ola!” de todos os utentes e colaboradores da AHSA
onde, posteriormente, apés complicagao, foi colocado o
video final na nossa rede social Facebook.

Dia Mundial da Televisao

Foi realizado em grande grupo um PowerPoint de uma
viagem no tempo sobre programas televisivos de
antigamente.

Dia de Dar uma Volta

No periodo apdés o almocgo, foi feita uma pequena
caminhada até ao elevador e regresso as instalagdes do
Centro de Dia.

Sessao Fotografica
Natalicia

Foi realizada uma sessdo fotografica com a tematica
sobre o “Natal” nas instalagbes do Centro de Dia do
Rossio, envolvendo os utentes e os seus familiares na
criagao e registo de imagens alusivas a época festiva. A
atividade permitiu a expressao criativa, a estimulagcéo
sensorial e a participagéo ativa dos idosos, ao mesmo
tempo que reforgou os lagos familiares e promoveu o
convivio intergeracional, dinamizando o0 espago
institucional com conteudos visuais desenvolvidos
coletivamente. Este tipo de iniciativas assume relevancia

Fotografa:
Rita Nascimento
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em contexto institucional, pois estimula a cognicao, a
motricidade fina e a criatividade, promove a socializagdo
e fortalece a autoestima. A participacdo conjunta de
familiares e utentes potencia o bem-estar emocional,
fomenta experiéncias significativas e contribui para o
envelhecimento ativo, valorizando a integragcao familiar e
comunitaria.

Atividade Interinstitucional

Os utentes da Santa Casa da Misericordia de Alcantarilha
foram convidados a participar numa atividade
interinstitucional nas instalacdées do Centro de Dia do
Rossio, promovendo a interagcdo e o convivio entre
diferentes grupos de idosos. A iniciativa proporcionou
momentos de socializacao, partilha de experiéncias e
estimulo cognitivo e emocional, numa dindmica
estruturada que favoreceu o contacto interinstitucional.
Este tipo de relagbes entre instituicbes reveste-se de
particular importancia, pois permite a partilha de
recursos, experiéncias e boas praticas, fortalece a
coesao social e amplia as oportunidades de convivio e
integracdo para os utentes. Adicionalmente, promove o
envelhecimento ativo, estimula a socializagéo e contribui
para o bem-estar emocional, reforcando a qualidade de
vida em contexto institucional.

Santa Casa da Misericérdia
de Alcantarilha
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Atividade

Execucgéo

PE| PNE| NPE

Avaliacéo da atividade

Parceiros

Atividades de Animacgao e Psicologia

Dezembro

Dia da Bolacha

Este dia tematico foi celebrado através do atelier de
culinaria, onde um grupo de utentes confecionaram umas
deliciosas bolachas para toda a comunidade
institucional.

Dia Internacional do Voluntariado

Foi realizada uma homenagem nas redes sociais
institucionais a todos os voluntarios do Centro de Dia do
Rossio.

Dia Internacional dos Direitos
Humanos

Realizou-se uma sessao informativa sobre os direitos
humanos, voltar a lembrar os valores e a importancia de
existirem os direitos internacionais.

Inicio do Inverno

Foi realizada uma atividade relacionada com o dia
tematico, seguida de decoragdes sobre o mesmo tema.

Festa de Natal
2025

O Centro de Dia do Rossio realizou uma festa de Natal
para toda a comunidade institucional no EMA-Espaco
Multiusos de Albufeira, contando com a participacao de
utentes, familiares, funcionarios, voluntarios, amigos e
orgaos sociais. Ainiciativa incluiu diversas apresentacgoes
natalicias, como coro de Natal, atuagdes musicais,
teatro, bem como uma danga surpresa protagonizada
pelos funcionarios. Foram realizados sorteios de cabazes
de Natal, entrega de presentes e um baile de Natal com
musica ao vivo, culminando num lanche partilhado entre
todos os intervenientes. Este tipo de atividades apresenta

Espaco Multiusos de
Albufeira

Mdsico:
Nuno Balbino
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elevada relevancia em contexto institucional, uma vez
que promove a socializagcdo, a coesdo grupal e o
fortalecimento de lacos interpessoais entre utentes,
familiares e colaboradores. Para os idosos, estas
experiéncias proporcionam estimulagdo cognitiva e
emocional, reforgam a autoestima e contribuem para o
bem-estar psicolégico. Além disso, a participagcdo em
atividades culturais, ludicas e festivas favorece o
envelhecimento ativo, proporcionando vivéncias
significativas que fortalecem a integracao social e a
gualidade de vida em idade avangada.

Concurso:
Um Natal mais Ecolégico em
Albufeira

Juntamente com um pequeno grupo de utentes, foi
elaborada uma 4&arvore de Natal feita de materiais
totalmente reciclados para participarmos no Concurso
dirigido pela CMA a todas as instituicdes do concelho de
Albufeira.

Camara Municipal de
Albufeira
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Cronograma

Atividade

Execucgéo

PE PNE

NPE

Avaliacéo da atividade

Parceiros

Atividades de Caracter Geral e Regular de Animacao

Durante o
Ano

Comemoracéao de Aniversarios

Sempre que os utentes realizassem o seu aniversario num dia
util (22 a 62) este era celebrado no centro de dia do Rossio
juntamente com os seus familiares, onde era partilhado um
bolo de aniversario com toda a comunidade institucional ao
lanche.

Atividade positiva em termos de valorizagcdo pessoal,
autoestima e na coeséo de grupo.

Familiares/Amigos

Atelier de Costura

Atelier realizado todas as sextas-feiras no periodo da manha.
Promove as capacidades fisicas e intelectuais através de
tarefas simples de movimentos articulares e musculares,
combate o stress, prevenindo a depressao e ainda assegura o
bem-estar, promovendo a salde e combate o sedentarismo.

Gindastica Sénior

Atividade realizada todas as tercas-feiras e quintas-feiras no
periodo da manha.

Promove as capacidades fisicas e intelectuais através de
tarefas simples de movimentos articulares e musculares,
combate o stress, prevenindo a depresséo e ainda assegura o
bem-estar, promovendo a salde e combate o sedentarismo.

Caminhadas Seniores no
Interior/Exterior da Instituigcio

Durante o ano foram realizadas varias caminhadas seniores ao
exterior da instituicdo, contudo sempre que o tempo nao
permitisse estas eram efetuadas no interior das areas
institucionais sempre entre o periodo das 14h:00m até as
14h:30m.
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Atividade que promove um estilo de vida saudavel,
desenvolvendo as relagcbes de entreajuda e dos lagos de
amizade.

Acolhimento Matinal

Atividade realizada anualmente de segunda-feira a sexta-feira
no periodo da manha, pelos técnicos das duas areas de
animagéo sociocultural e psicologia.

Promove o reconhecimento temporal, espacial e de todas as
atividades desenvolvidas diariamente.

Reza do Tergo

Atividade realizada semanalmente todas as quintas-feiras, no
periodo da tarde, através de um visionamento televisivo da
reza do tergo em Fatima.

Promove o desenvolvimento espiritual e religioso, a coesao de
grupo e a fé crista através dos valores catélicos.

Celebragao da Missa

Atividade realizada mensalmente no periodo da manha todas
as tercas-feiras.

Padre - Flavio
Padre — Rosa
Acélito - Vitor

Atelier de Expresséao Plastica

Atividade realizada quinzenalmente todas as tercas-feiras e
sextas-feiras no periodo da tarde.

Promove o bem-estar fisico e intelectual, e desenvolve a
criatividade e o sentimento de utilidade na criagcdo de uma obra
de arte.

Atelier de Pintura

Atividade realizada quinzenalmente todas as quintas-feiras no
periodo da manha e sextas-feiras no periodo da tarde.
Desenvolve a expressdo das emocgdes, sentimentos, e
estimula a imaginacdo e a criatividade, desenvolvendo o
sentido critico.
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Atividade realizada periodicamente durante o ano, com o
objetivo de aumentar atividade cerebral, retardando os efeitos

Bingo Sénior X L. . . -
da perda de memodria e progredindo na velocidade de
pensamento.

Atelier realizado quinzenalmente todas as sextas-feiras no

. . periodo da tarde.

Atelier Jogos Seniores X -

Promove o aumento da autoestima, da autoconfianca e da
interacéo social.

Atelier realizado maioritariamente as segundas-feiras e tercas-
feiras no periodo da tarde. -
Atelier de Croché X Promove e estimula as qualidades de grupo, coeséao e partilha
de saberes entre os utentes envolvidos bem como a redugéo
do declinio mental e intelectual.

Atelier realizado maioritariamente as quartas-feiras nos
periodos da manha e tarde.

Atelier de Empreita X Promove e estimula as qualidades de grupo, coeséao e partilha -
de saberes entre os utentes envolvidos bem como a redugéo
do declinio mental e intelectual.

Atelier realizado quinzenalmente todas as Tercgas-feiras no
periodo da manha.
Atividade que fomenta o contacto social, promovendo um

Atelier de Culinaria X . . . . . -
estilo de vida ativo, aumentando as capacidades fisicas e
intelectuais, permite a criatividade gastrondmica e o gosto
pela culinaria.
. . . Atividade realizada semanalmente todas as quartas-feiras no
Animacéo Educacional X -

periodo da tarde.
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Desenvolve/estimula o conhecimento de diversas areas de
estudo. Atelier que permite retardar os efeitos de perda de
memoria, melhorando/mantendo as suas capacidades
intelectuais

Atelier Mente Ativa

Atividade realizada semanalmente todas as sextas-feiras no
periodo da manha.

Atividade que reabilita as fungbes executivas, aumenta a
atividade cerebral retardando os efeitos da perda de meméria
e facilita o acesso a uma vida mais ativa, melhorando as
relagdes e comunicagdes com os outros individuos

Atelier de Inglés

Atividade realizada quinzenalmente todas as tergas-feiras no
periodo da manha.

Atelier que permite ao utente aprender uma nova lingua ou
relembrar a mesma.

Atelier de Musicalidade

Atelier realizado esporadicamente as tercas-feiras no periodo
da tarde e sextas-feiras no periodo da manhéa aquando alguma
festa de grande dimenséo da nossa instituicéo.

Promove a comunicacao, expressao corporal e fomenta o
espirito de equipa e de pertenga a um grupo.

Atelier de Teatro

Atividade realizada semanalmente todas as segundas-feiras
no periodo da manha, promovendo as competéncias sociais e
pessoais, principalmente como elemento do grupo. Fomenta o
trabalho de equipa, confianga, iniciativa e autocontrolo e ainda
desenvolve a expressdo de emocgdes e sentimentos e estimula
a imaginacao, criatividade, desenvolvendo o sentido critico.

Atelier das Cores

Atividade realizada quinzenalmente as tergas-feiras no periodo
datarde.
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Atelier que desenvolve aimaginacao, criatividade, atencdo, e o
estimulo a motricidade fina.

Atelier de Desenvolvimento
Pessoal e Social

Atividade realizada semanalmente todas as segundas-feiras,
quintas-feiras e sextas-feiras no periodo da tarde.

Atelier que incentiva o desenvolvimento da personalidade
pessoal e social, aumenta a atividade cerebral, facilita o
acesso a uma vida mais ativa, melhorando as relacdes e
comunicagdes sociais e aumenta a atividade cerebral.

Sessbes de Cinema

Atividade desenvolvida esporadicamente de acordo com os
gostos e interesses dos utentes.

Promoveu o convivio e o desenvolvimento de conhecimentos
artes e saberes.

Dia da Beleza

Atividade realizada maioritariamente nos periodos da manha
ou tarde, aquando oportuno.

Promove o aumento da autoestima e confianga, bem como a
valorizagado pessoal de cada envolvido.

Atelier de Motricidade Fina

Atividade realizada semanalmente todas as quartas-feiras no
periodo da tarde e sextas-feiras no periodo da manha.
Atividade que permite a melhoria da articulagdo manual
promovendo o isolamento écio.

Atividade realizada mensalmente todas as quintas-feiras de

. cada més no periodo da tarde por uma voluntaria. Atividade Voluntaria:
Zumba Sénior . . . ~ . .
que aumenta a autoestima, a autoconfianga, a interagao social Guida
e a capacidade de resolugdo de problemas quotidianos.
A atividade consistiu na implementacdo de sessbdes de L.
Voluntario:

Sessao de Massagens

massagem terapéutica dirigidas a populagéo idosa, realizadas
semanalmente as tergas-feiras, no periodo da manh4a, entre os

Pedro Arvela
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meses de marco e maio. As sessdes foram dinamizadas por
um voluntario em formagéo superior na Licenciatura em
Osteopatia, assegurando uma abordagem técnica adequada
as especificidades do envelhecimento. Esta intervengao teve
como principais beneficios a promocgao do relaxamento
muscular, a reducéo da rigidez articular e da sintomatologia
dolorosa, a melhoria da circulacdo sanguinea e da mobilidade
funcional, bem como a diminuicdo dos niveis de stress e
ansiedade. Paralelamente, contribuiu para o reforgco do bem-
estar emocional e da qualidade de vida dos idosos,
constituindo-se como uma estratégia complementar de
promocgéao da saude e humanizagéao dos cuidados.

Legenda: PE (Planeada e Executada); PNE (Planeada Nao Executada); NPE (Nao Planeada Executada)
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Cronograma

Atividade

Execucgéo

PE ‘ PNE ‘ NPE

Avaliacéao da atividade

Parceiros

Atividades de Caracter Geral e Regular de Psicologia

Durante
todo o ano

Dindmica de Grupo

A atividade “Dindmica de Grupo” foi realizada uma vez por
semana, por norma as segundas-feiras na parte da manha.
Os objetivos destas dindmicas em grupo foram: fortalecer
os vinculos afetivos existentes ou inexistentes entre os
utentes, promover a coesao grupal e o relacionamento
positivo, proporcionar oportunidades de partilha de
emocoes positivas e de interacao entre os elementos do
grupo, proporcionar momentos de lazer e convivio,
desenvolver as competéncias pessoais e sociais, promover
demonstracdes de afeto, aumentar o bem-estar geral dos
utentes em grupo, fomentar a valorizagdo pessoal e a
autoestima e consequentemente promover a qualidade de
vida dos utentes e promovendo o envelhecimento
saudavel.

Esta atividade envolveu todos os utentes integrados no
Centro de Dia e apresentou um nivel de adeséo e feedback
muito positivo.

Durante
todo o ano

Estimulagao Cognitiva em Grupo

A atividade “Estimulagdo Cognitiva em Grupo” foi
executada uma vez por semana, por norma as quartas-
feiras no periodo da manha. Os objetivos destas atividades
foram estimular as fungbdes cognitivas dos utentes
(memdria, linguagem, atengao, etc.), aumentar a atividade
cerebral, retardar os efeitos da perda de memodria, da
acuidade e velocidade percetiva inerentes ao processo do
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envelhecimento normal, manter as capacidades cognitivas
existentes, e reabilitar aspetos cognitivos inerentes a
processos demenciais existentes, utilizando uma
metodologia grupal. Esta atividade apresentou um nivel de
adesédo e feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

Estimulacéo Cognitivaem
Pequeno Grupo

A atividade “Estimulagao Cognitiva em Pequeno Grupo” foi
executada semanalmente, por norma as sextas-feiras no
periodo da manha. Os objetivos destas atividades foram
estimular as funcdes cognitivas dos utentes (memoria,
linguagem, atencao, etc.), aumentar a atividade cerebral,
retardar os efeitos da perda de memdria, da acuidade e
velocidade percetiva, retardar efeitos inerentes ao
processo do envelhecimento normal e manter/ reabilitar
aspetos cognitivos inerentes a processos demenciais
existentes, utilizando uma metodologia de pequeno grupo
(cerca de 5-7 pessoas). Esta atividade apresentou um nivel
de adeséao e feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

Estimulagéo Cognitiva Individual

Com a integracao da estagiaria curricular de Psicologia, a
atividade “Estimulacdo Cognitiva em Grupo” foi realizada
em média duas vezes por semana, por horma as tergas e
quintas-feiras na parte da tarde. Os objetivos destas
atividades foram estimular as fungdes cognitivas dos
utentes (memédria, linguagem, atencédo, etc.), aumentar a
atividade cerebral, retardar os efeitos da perda de memoria,
da acuidade e velocidade percetiva, retardar efeitos
inerentes ao processo do envelhecimento e reabilitar
aspetos cognitivos inerentes a processos demenciais
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existentes, utilizando uma metodologia individual, e por
isso, ajustada as necessidades/ dificuldades especificas
de cada utente. Esta atividade incluiu os utentes que
apresentaram necessidades especificas para usufruir
deste tipo de intervencdo, onde foram utilizados os
seguintes métodos de avaliagdo: observacao, entrevista e
resultados obtidos mediante a aplicagdo de instrumentos
de avaliagdo neuropsicolégica. Esta atividade apresentou
um nivel de adeséao e feedback muito positivo.

Esta atividade foi realizada até Abril, uma vez que em data
posterior ndo existiu capacidade de resposta ao nivel de
recursos humanos para a sua realizagdo, optando-se por
realizar a atividade em vez de formato individual, um
formato em grupo ou em pequeno grupo.

As “Sessbes de Acompanhamento Psicolégico” foram
realizadas em dias e horarios varidveis, consoante as
necessidades especificas de cada utente, no entanto a sua
maioria foram realizadas no periodo de segunda-feira a
tarde, na tergca-feira de manha, e na sexta-feira de manha.
. Estas sessdes tiveram o objetivo de realizar: suporte
Durante Sessdes de Acompanhamento . L ] ~ ) .
. o X emocional, avaliagdo e intervencdo psicoldgica, -
todo o ano Psicolégico L . .
aconselhamento, e/ou reabilitacdo psicossocial com os
utentes. A necessidade de realizagdo destas atividades
foram detetadas através da observagao e entrevista aos
préprios utentes, bem como através de encaminhamentos
efetuados por parte da diretora técnica, colaboradores da

instituicdo e familiares dos utentes. Aos utentes com
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diagndstico clinico de perturbacdes do foro mental foram
atribuidos um maior nivel de prioridade e frequéncia de
acompanhamento psicolégico. Esta atividade incluiu a
aplicagao de instrumentos de avaliacao (neuro)psicolégica
e de rastreio cognitivo, que tiveram o objetivo de medir e
avaliar aspetos cognitivos, psicolégicos, funcionais,
sociais e entre outros aspetos relativamente aos utentes,
com vista a monitorizagdo do estado geral dos utentes.
Incluiu ainda a elaboragédo de relatérios psicolédgicos e
neuropsicolégicos, quer para encaminhamento de utentes
para especialidades médicas ou instituigdes sociais, quer a
pedido dos utentes e/ou das familias.

Nao foi possivel realizar esta atividade, uma vez que nao
existiu capacidade de resposta ao nivel de recursos

Durante Sessbdes com colaboradores do humanos para a sua realizagdo, bem como a nivel interno
todo o ano Centro de Dia do Rossio houve necessidade de assegurar o servico das
colaboradoras por motivo de auséncias e férias de anos
atual e anterior.

Foram realizados atendimentos/ apoio psicoldgico
pontuais por via telefénica e/ou presencialmente, sempre
que necessario, de forma a providenciar informacgéao Uutil,

Durante Sessdes com familiares dos como por exemplo, estratégias de como lidar melhor com
todo o ano utentes situagdes dificeis relacionadas com Demeéncia, suporte
emocional e a recolha de informacgao clinica necessaria a
melhor avaliagdo das necessidades dos utentes, e de forma

a prestar servigos mais centrados nos utentes.
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As “Atividade Animacao + Psicologia” tiveram como
objetivos unir duas areas técnicas, nomeadamente a

Durante Atividade “Animacgéo + Psicologia e a Animagdo, através da definigéo,
todo o ano Psicologia” planeamento e execugao de uma atividade util e pertinente
para os utentes. Esta apresentou um nivel de adesdo e
feedback muito positivo.

Nao foram realizadas agdes de sensibilizagdo no &mbito da
educacao para a saude, cujo publico-alvo foram os utentes
em grande grupo. Estas acdes tiveram como principal
X objetivo  promover o envelhecimento saudavel, -
nomeadamente a saude fisica e psicolédgica dos utentes,
através da prevencao primaria e psicoeducacéao, uma vez

Durante Acoes de sensibilizacdo para
todo o ano utentes

que nao existiu capacidade ao nivel de recursos humanos.

Legenda: PE(Planeada e Executada); PNE(Planeada Nao Executada); NPE(N&o Planeada Executada)
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Grafico | - Frequéncias de Atividades Técnicas de Animacao Sociocultural entre os anos 2024 e 2025
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Analise das Frequéncias das Atividades de Animacao Sociocultural (2024-2025)

O grafico apresentado evidencia a evolucdo das frequéncias nas atividades
desenvolvidas pela area de Animacgao Sociocultural com os utentes do Centro de Dia do
Rossio, comparando os anos de 2024 e 2025. De forma global, observa-se uma relativa
estabilidade nas participagdes, com pequenas oscilagdes entre atividades, refletindo

ajustamentos as capacidades funcionais e cognitivas da populagédo idosa acompanhada.

Ao nivel das atividades com maior adesao, destacam-se Desenvolvimento Pessoal
e Social (308 em 2024 e 306 em 2025), Publicagcdes em Redes Sociais (248 em 2024 e 260
em 2025) e Caminhadas Seniores (211 em 2024 e 210 em 2025), mantendo valores
elevados e consistentes nos dois anos. Estes dados indicam que atividades estruturadas,
com componente social e fisica moderada, continuam a ser centrais na dindmica

institucional.

Verifica-se uma ligeira diminuigao na frequéncia de algumas atividades com maior
exigéncia cognitiva ou técnica, como Atelier de Inglés (18 para 12), Atelier de Costura (35
para 31) e Atelier de Teatro (34 para 13). Esta tendéncia podera estar associada ao
progressivo declinio do nivel cognitivo de alguns utentes, condicionando a sua capacidade
de participagcdo em tarefas que exigem maior concentragcdo, memorizagdo ou

desempenho técnico especifico.

Por outro lado, constata-se um aumento nas atividades com menor nivel de
exigéncia e maior caracter ludico ou recreativo, como Atelier das Cores (66 para 105),
Atelier de Pintura (48 para 75), Atelier de Empreita (52 para 60), Ginastica Sénior (80 para
85) e Bingo Sénior (8 para 16). Estas atividades, por serem mais acessiveis e adaptaveis as
limitagdes funcionais, promovem uma participagdo mais abrangente e inclusiva,

permitindo que os utentes mantenham um envolvimento ativo na rotina institucional.

Regista-se ainda uma ligeira diminuicdo global em algumas areas, o que podera
refletir ndo apenas o declinio cognitivo natural associado ao envelhecimento, mas
também fatores como absentismo pontual por motivos de saude ou alteragcbes na

composic¢ao do grupo de utentes ao longo do ano.

Do ponto de vista técnico, os dados evidenciam a importancia de uma

programacao flexivel e adaptada ao perfil funcional dos utentes. A anélise comparativa
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demonstra que a adequacgéao do nivel de exigéncia das atividades é determinante para a

manutengao ou aumento das frequéncias.

Importa salientar que as atividades de Animagao Sociocultural assumem um papel
fundamental na promocgao do envelhecimento ativo. Para a populagdo idosa do Centro de

Dia do Rossio, estas iniciativas contribuem para:

e Estimulacao cognitiva e manutencgao das capacidades mentais;

e Promocéao da mobilidade e da autonomia funcional;

e Reforco das relacdes interpessoais e combate ao isolamento social;

e Estimulo da autoestima, do sentimento de pertenca e da valorizagao pessoal,;

e Manutencgao de rotinas estruturadas, fundamentais para o equilibrio emocional.

Em conclusao, apesar de pequenas oscilagdes nas frequéncias entre 2024 e 2025,
verifica-se que a oferta de atividades continua ajustada as necessidades da populacao
idosa acompanhada. O aumento da participacdo em atividades de menor exigéncia
confirma a importancia de adaptar continuamente o plano de animacgéao sociocultural ao

perfil dos utentes, garantindo incluséo, participacao ativa e qualidade de vida.
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Grafico Il - Frequéncias de Atividades Técnicas de Psicologia entre os anos 2024 e 2025
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Analise das Frequéncias das Atividades de Psicologia (2024-2025)

O grafico acima exposto (i.e., Grafico ll) demonstra a frequéncia de atividades técnicas realizadas na area de Psicologia no ano de 2024 e no

de 2025, no Centro de dia do Rossio.

A diminuicao significativa de resultados de 2024 para 2025 prende-se com o fator da psicéloga da resposta ter saido em junho de 2025 e assim
ter havido um periodo de tempo atividades de psicologia no centro de dia. Em setembro iniciou a nova profissional, sendo que teve que se adaptar a
tudo o que acarreta as suas funcgodes, além de que, a nova psicéloga se encontra em periodo de tempo parcial, o que diminui também a capacidade

para desenvolver o mesmo nuimero de atividades.

Assim, as atividades com maior frequéncia foram as atividades de Estimulacao Cognitiva em Pequeno Grupo com uma frequéncia de 51
atividades desenvolvidas, bem como sessdes de acolhimentos matinais, com uma frequéncia de 62 acolhimentos matinais realizados. Por outro lado,

as atividades menos desenvolvidas foram as Atividades de Animacéo + Psicologia, com uma frequéncia de 9 atividades desenvolvidas.
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Grafico lll - Apoios Sociais - 2024 e 2025
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Analise dos Apoios Sociais (2024-2025)

O grafico acima tem como objetivo demonstrar os apoios sociais prestados aos
utentes do Centro de Dia do Rossio, no periodo compreendido entre os anos de 2024 e

2025.

Importa salientar que se verificou uma ligeira diminuicdo no numero de apoios
atribuidos, decorrente da alteracao da Técnica de Servigo Social. Com a entrada de uma
nova Diretora Técnica, no més de maio de 2025, os apoios registaram um periodo de
abrandamento. Esta situagdo deveu-se a necessidade de proceder a um conhecimento
aprofundado dos utentes e dos respetivos contextos familiares, condi¢cdo essencial para
assegurar uma intervencgao social adequada, consistente e de qualidade. Apds esta fase
inicial de avaliagdo e diagndstico, foi possivel retomar a intervengdo de forma mais

estruturada, garantindo maior rigor e adequacéao as necessidades identificadas.

Segundo o Grafico lll, é possivel verificar a continuidade nos Apoios de ERPI, uma
vez que temos vindo a verificar um declinio, tanto a nivel cognitivo como fisico, por parte
dos utentes, ndo sendo o Centro de Dia a resposta mais adequada para os utentes mais
debilitados. Também é possivel verificar no Grafico, que a intervencgéo social passou por
requerer novas prestacgoes, por exemplo Complemento por Dependéncia e Complemento
Solidédrio para Idosos (CSI). Os restantes apoios prestados consistiram no
encaminhamento para apoio alimentar, apoio no pagamento de despesas de agua e
eletricidade através do protocolo estabelecido com a Junta de Freguesia de Albufeira e

Olhos de Agua, bem como na disponibilizagédo de ajudas técnicas.

A avaliacéo dos servigos do Centro de Dia foi realizada no dia 9 de janeiro de 2026,
envolvendo um total de 36 utentes. Para a recolha de opinides e contributos, foi realizada

uma reuniao com os utentes, recorrendo a metodologia “World Café”.

Os resultados obtidos foram os seguintes:
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Grafico IV - Avaliagcao dos Espacos
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Grafico V - Avaliagdo dos Colaboradores
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Grafico VI - Avaliacao das Atividades de Animacgao Sociocultural

ATIVIDADES DE ANIMAGAO
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Grafico VIl - Avaliacao das Atividades de Psicologia
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Grafico VIl - Avaliagao da Prestacio de Servigos
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Grafico IX - Grau de Satisfagcdo das Refeigcoes

GRAU DE SATISFACAO COM AS
REFEICOES
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Grafico X - Medigao geral da satisfagdo com o Centro de Dia

MEDICAO GERAL DA SATISFACAO NO CENTRO DE
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Analise dos Graficos acima descritos

De acordo com a analise dos resultados apresentados nos graficos relativos a
avaliacdo dos servigos do Centro de Dia do Rossio, verifica-se, de um modo geral, um

elevado nivel de satisfagao por parte dos utentes.

Relativamente ao Conforto das Instalagoes (Grafico IV), a maioria dos utentes
avaliou positivamente o estado de conservacao, a limpeza e arrumacgao dos espacos, bem
como o conforto geral das instalagdes. No entanto, registou-se uma pequena referéncia
de avaliagao “mais ou menos” no que diz respeito a facilidade de acesso e circulagao, o
que podera estar relacionado com algumas dificuldades de mobilidade em determinados
espagos, nomeadamente no refeitdorio, bem como com o desnivel existente na calgcada

exterior junto a entrada do Centro de Dia.

No que se refere a Avaliagdo dos Colaboradores (Grafico V), os resultados
evidenciam um grau de satisfagdo bastante elevado. Os utentes classificaram
maioritariamente como “bom” aspetos como a simpatia, educagdo e atencgéao
demonstradas, a disponibilidade para apoiar, o desempenho profissional, o cumprimento
das medidas e a apresentacdo e imagem dos colaboradores. Apenas se verificaram
algumas referéncias pontuais a avaliagcdo “mais ou menos” no esclarecimento de
informacgdes e no desempenho, mantendo-se, ainda assim, uma avaliagédo global muito

positiva.

Relativamente as Atividades de Animacgdo Sociocultural (Grafico VI), os
resultados demonstram um nivel de satisfacéo total por parte dos utentes, tendo 100%
dos utentes classificado estas atividades como “boas”, o que evidencia o reconhecimento
daimportancia destas iniciativas no bem-estar, participacao e dinamizacao do quotidiano

dos utentes.

Relativamente as Atividades de Psicologia (Grafico VII), verifica-se um nivel de
satisfagcdo bastante elevado por parte dos participantes. A grande maioria das respostas
situa-se na categoria “Bom”, existindo apenas um ndmero reduzido de respostas na
categoria “Mais ou Menos”. Estes resultados foram provenientes da alteragao da Técnica

de Psicologia, verificando-se uma alteragdo no trabalho anteriormente realizado.

No que diz respeito a Prestacao de Servigos (Grafico VIII), importa salientar que
na categoria Apoio nos Cuidados de Imagem e Higiene nao participaram os 36 utentes,

uma vez que, por falta de presenca.
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Os resultados demonstram igualmente uma avaliagdo globalmente positiva. A
maioria das respostas concentra-se na opgao “Bom” em todos os aspetos analisados,
nomeadamente no contacto da instituicdo com a familia, no acolhimento do familiar na
instituicdo, no respeito pelas decisbes e opcdes dos utentes, no apoio prestado nos
cuidados de imagem e higiene, na informacéo disponibilizada sobre o acesso a outros
servigos, na confianca na capacidade da instituicdo em ajudar e na seguranga e conforto
nos transportes. As respostas “Mais ou Menos” surgem apenas de forma pontual e as
avaliacbes negativas sdao muito reduzidas, o que evidencia um bom nivel de satisfagcao

relativamente a qualidade dos servigcos prestados.

Relativamente ao Grau de Satisfagcdo das Refeicoes Grafico (IX), observa-se
também uma avaliagao positiva. Amaioria dos participantes classificou este servigco como
“Bom”, registando-se 32 respostas nesta categoria. Verificaram-se ainda 4 respostas na
categoria “Mais ou Menos” e nenhuma resposta na categoria “Mau”. Estes dados indicam
que, de forma geral, os participantes encontram-se satisfeitos com a qualidade das

refeicdes servidas pela instituico.

No geral, existiu uma avaliacdo muito positiva por parte dos utentes sobre os
servicos de Centro de Dia, como demostrado no Grafico X, sendo que a totalidade

recomenda a Instituicao e nao trocaria a mesma por outra.
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2.4. Protocolo Rendimento Social de Insercao

O presente relatério tem como objetivo apresentar as atividades desenvolvidas
pela equipa de Rendimento Social de Insergcdo (RSI) de Janeiro até ao final do més de

Margco, més em que finda o Protocolo do Rendimento Social de Inser¢gdo com a Instituicao.

Foram realizadas as atividades que achamos mais pertinentes e que contribuiram

para uma maior integracdo na sociedade, com foco na Insercao Profissional.
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Atividades desenvolvidas

GESTAO
PROCESSUAL

. Execucao L.
Atividade Avaliacao Recursos
PE | PNE | NPE
Contratos de Insercao X . i . ,
. Foram assinados 24 contratos de insercéao. TGP’s
Assinados
- Cessaram 21 processos devido a: autonomizacodes da
Contratos de Insercao ) . . . ) ,
X medida; incumprimentos de agdes estabelecidas em TGP’s
Cessados ~ . o
Contrato de Insergdo; Resciséo, atribuicéo.
Foram realizadas o total de 1,248 acdes de
acompanhamento, divididas em: atendimentos
sociais e de primeira avaliagdo de requerimento de
RSl/contratualizagéo do Contrato de Insergéo; )
Acompanhamento X i S Equipa
acompanhamento através de contacto telefénico,
atividades/sessobes individuais e de grupo; entrevistas
no servigo; acompanhamento a servigos; articulagéo
com outros servigos e 61 visitas domiciliarias.
Durante o primeiro trimestre de 2025, foram
realizadas 4 reunides com os parceiros que participam
Reunides de NLI X do Nucleo Local de Insergéo. Estas reunides tém NLI
como objetivo aprovar os contratos de insergéo
apresentados pelas TGP 'S e a discusséo de casos.
Estatisticas Mensais ) _
(Monitorizagao de X Foram executadas 3 estatisticas mensais referentes a TGP’s

atendimentos; Execucédo de
protocolo RSI/Albufeira;

Janeiro, Fevereiro e Margco de 2025
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Contratos de Insercao

assinados)
Atividades Desenvolvidas
Area de . Execucio o ,
. Cronograma Atividade Avaliacao Parceiros
Intervencao PE PNE NPE
Ao longo do ano de 2025 foram realizadas 13 reunides
de equipa (TGP’s e AAD’s) com o objetivo de planificar
o trabalho semanal; apresentar/discutir casos e
executar a avaliacdo de resultados do trabalho
realizado.
Ao longo do 3 aNci ANCi
o g Reunises de Ap6s a Transferéncia de Competéncias para o '
1° trimestre Equipa X Municipio, passou a realizar-se quinzenalmente Equipa
de 2025 reunido com a Coordenadora do NLI e a Equipa de RSI
com o intuito de definir estratégias e obter orientacdes
COMPETENCIAS para o bom funcionamento do servigo, avaliagdo dos
DA EQUIPA métodos de trabalho utilizados e realizar discusséo de
casos num total de 5 reunides.
Acéo executada através da transmissao de novas
Ao longodo | Uniformizagao do orientagdes para todos os elementos da Equipa,
1° trimestre | atendimento ao X sistematizagdo de procedimentos relativos & Equipa
de 2025 cliente utilizagéo do programa ASIP.
Ao longo do Workshop “s de o . . ~
. X Durante o primeiro trimestre de 2025 a equipa nao .
1° trimestre acordo com as . . Equipa
. realizou formacgéo interna.
de 2025 necessidades
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sentidas pela
equipaa
dinamizar pelas
TGP se
Formacgodes
Internas

Ao longo do Os elementos da equipa PRT/RSI participaram em 10
0 sui
19 trimestre Formacao externa acoes de formacao externa (descrita em quadro Equipa
de 2025 préprio).
Reunides de
. = Entidades
articulacdo para Ao longo do ano de 2025 foram realizadas 3 reunides arceiras
i 3 rceir
1° trimestre discussao de com parceiros do Nucleo Local de Insergdo para a pdo NLI
de 2025 casos com!)lexos discussao de casos mais complexos em
com as entidades acompanhamento pela equipa. .
parceiras Equipa
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Atividades Desenvolvidas

A Execucéo
Area de~ Cronograma Atividade i Avaliagao Recursos
Intervencao PE PNE | NPE
EMPREGO e
FORMAGAO
Entre Janeiro e Margo de
Motivar e 2025 foi adotado o
“Clube Emprego”
valorizar para o ) ! 'p ) g , atendimento presencial
Atendimentos individuais e ara entrega de ofertas de
trabal‘ho; personalizados para Zmprego contabilizamos AAD ‘s
encaminhar procura de emprego; 15 reser; as. perfazendo Telefone
para ofertas de Anualmente | Realizagcdo de CV “s; Envio X unftotal c(I;e 2,7pofertas de Computador
emprego e fertas de trabalho por Sala
formacéo de ofertas de tra ,a’ °p emprego entregues. .
oo contacto telefdénico e Foram também entregues Material de desgaste
profissional; email de acordo com o

acompanhar os
beneficiarios

poés-colocacéao
profissional

perfil de cada beneficiario

via email 6 ofertas de
emprego
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Areade . Execugéo L
. Cronograma Atividade Avaliacao Recursos
Intervencao PE PNE NPE
Ao longo do 1° trimestre de
2025 foram realizadas
articulacées com o servigo
SAUDE de saude sempre que se
Promover o considerou necessario. A
acessoa “Saude para todos” Equipafeztambém o Equipa
respostas na Anualmente | Articulagdo com os servigos X acc.)mp?nhamenico de Telefone
area da saude de satde beneficiarios a servigos em Viatura
(consultas, situagdes excecionais.
meios de
diagndstico e Foram avisadas 14 familias
tratamentos) e tendo em conta a marcagéo
prestacdes de consultas para os
sociais menores.
especificas —
Psicéloga
“Saude mental para todos” i
. - X Esta atividade n&o foi Viatura
Triagem e encaminhamento; lizad Sala
realizada.
Anualmente aconselhamento breve Material de desgaste

102




EDUCACAO
Preveniro

insucesso e
o

Apoio Escolar
Ac¢des/ Acompanhamento
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Ao longo do trimestre a
equipa atendeu e prestou
informacdes aos agregados

] Equipa
absentismo junto dos pais com os familiares com menores em auip
escolar respetivos filhos que idade escolar de forma a
Melhorara frequentam o ensino escolar incentivar a frequéncia
literacia de escolar.
jovens
HABITAGAO
Melhorar Foram realizadas 5 visitas
condicoes Casas desorganizadas domiciliarias a um titular de
de acessoa Avaliagdo das condigées rendimento social de Equi
o uipa
habitacéo e habitacionais e promog&o de Insergéo, com o objetivo de TP
condicoes Anci ico Viatura
competéncias ao agregado melhorar as condigdes de
de

organizagao
habitacional

familias

higiene habitacional e
pessoal.
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Atividades Desenvolvidas

Area de .. Execugéo .
TR Cronograma Atividade PE PNE NPE Avaliacao Recursos
“EAPN- Férum cidadania Atividade promovida pela
= Viatura
i EAPN em colaboragdo com a
CIDADANIA |  Fevereiro Partilha de experiéncias e X , ¢ Sala
. Equipa de RSI - estiveram .
debate sobre a medida do RSI o Material de desgaste
presentes 8 beneficiarios.
Formacoes
Designacao Local/ Data Entidade Promotora Participantes

Formacéao Externa

Pensao de Invalidez
Pensao de Velhice

Silvia Carvalho e

. Janeiro CDSS Faro ) .
Prestacdes por morte Elisabete Farinha
Abono Pré-Natal
Abono de Familia para Criangas e Jovens ) o

Janeiro CDSS Faro Silvia Carvalho
Bolsa de Estudo
Bonificagéo por Deficiéncia _
- oA . Silvia Carvalho e
Subsidio por Assisténcia de 32 pessoa Janeiro CDSS Faro

Subsidio Educagao Especial

Elisabete Farinha
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Pistas para um acompanhamento social qualificado: modelos,
valores e principios determinantes para o sucesso da Garantia

Coordenagédo Nacional da

Carla Canha; Elisabete

Janeiro
para a Infancia ao nivel local - Plataforma Teams Garantia para a Infancia Farinha e Silvia Carvalho
Workshop Internacional OCDE - Apoio a implementacao da
Garantia para a Infancia em Portugal: O papel fundamental dos Janeiro Coordenacao Nacional da Carla Canha; Elisabete
instrumentos de governanga e monitorizagéo - Plataforma Teams Garantia para a Infancia Farinha e Silvia Carvalho
Seminario Inteligéncia Emocional em contexto educativo Janeiro CMA Elisabete Farinha
Subsidio de Desemprego
Subsidio de Doenca . Silvia Carvalho e
o Fevereiro CDSS Faro ) .
Subsidio Parental Elisabete Farinha
Velhice o
) Silvia Carvalho e
Vagas para lares e ERPI Fevereiro CDSS Faro . .
Elisabete Farinha
RSI
Suspensoes . Carla Canha e Elisabete
~ Fevereiro CDSS Faro .
Cessacoes Farinha
Webinar Sesséo de esclarecimentos sobre a aplicagado de .
o Fevereiro Carla Canha; Elisabete
Agregados Familiares (AF) - Plataforma Teams CDSS Faro

Farinha e Silvia Carvalho
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Analise dos Graficos RSI

Contratos Iniciais Assinados

Total 24

Mar.

Jan.
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Grafico 1- Contratos Iniciais Assinados
Durante o primeiro trimestre de 2025, foram assinados 24 contratos iniciais de RSI,
destacando-se o més de janeiro com 11 contratos assinados.

Em fevereiro e margo houve uma reducéo para 6 e 7 contratos, respetivamente.

Contratos Insergao Cessados

Total 21

Mar.

w

Fev.

w
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Grafico 2 - Contratos de Insercao Cessados

Durante esse tempo cessaram 21 contratos de inser¢céo

Janeiro foi o més com maior numero de cessagdes (13 contratos), seguindo-se fevereiro
com 5 contratos e margo com apenas 3 contratos cessados.

A concentracdo de cessagbes em janeiro, seguida por uma diminui¢cdo gradual, pode

sugerir a presenca de padroes sazonais na saida de beneficiarios desta medida.
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Acompanhamentos
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Grafico 3- Acompanhamentos

O total de acompanhamentos nos trés meses é de 1248, verificando-se uma diminuicao
progressiva no numero de acompanhamentos entre janeiro (454 casos), fevereiro (402

casos) e marco (392 casos).

N° de visitas Domiciliarias

Total 61

Mar. 13

Few. 16

Jan. 32

0 10 20 30 40 50 60 70

Grafico 4 - Visitas Domiciliarias Efetuadas

O acompanhamento através de visitas domicilidarias € uma parte fundamental da
intervencgao técnica. No primeiro trimestre de 2025 o total de visitas domiciliarias foi de 61,
sendo janeiro o més com o maior nimero de visitas (32), seguido de fevereiro (16) e marco
(13). Na analise do nimero médio mensal de beneficidrios acompanhados, observam-se
diferencas significativas entre as duas faixas etdrias consideradas: dos 0 aos 17 anos e dos

18 aos 65 anos.
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N.° Medio mensal de beneficiarios acompanhados
entre os 0 e os 17 anos

120 121 122 123 124 125 126 127

Grafico 5- Numero de beneficiarios acompanhados, entre os 0 e os 17 anos

Na faixa etaria dos 0 aos 17 anos, o numero médio mensal de beneficiarios acompanhados
foi de 123,66, com os valores mais altos registados em fevereiro atingindo os 126
beneficiarios.

Estas oscilagbes podem estar relacionadas com a entrada e saida de beneficiarios ao
longo do ano, devido a fatores como a revisdes de elegibilidade, alteragdes nas condi¢cdes

familiares ou transi¢cdes para outras formas de apoio.

N.® médio mensal de benficiarios acompanhados entre
os 18 e + de 65 anos

126

124 124

Jan. Few. Mar.

Grafico 6 - Numero de beneficiarios acompanhados, entre os 18 e os 65 anos

Na faixa etaria dos 18 aos 65 anos, o numero médio mensal de beneficiarios foi de 124,66,

com mais elevados em Janeiro com 126 beneficiarios, fevereiro e margo com 124.
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Média anual de Agregados Familiares em acompanhamento por
tipologia
140 131
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Grafico 7- Média anual de agregados familiares em acompanhamento, por tipologia

No universo de 131 familias, a maior parte dos processos acompanhados foram
beneficiarios isolados (63 casos) seguido por agregados nucleares com filhos (45 casos).
Agregados monoparentais surgem em menor escala (15 casos) e as restantes categorias

SA0 pouco expressivas numericamente.

Tipologia Habitacional

Casa Arr. 33
Cedida 27
Roulote/tenda 1
Casa Familia 2
Casa Paroquiamm 1
Casa Ocupada 0
Barraca 23
Propria 14
Habitagao social 10
Sanacai 5
Quarta Arr. 8
Slabrigo 5
Cate 2

0 5 10 15 20 25 30 as

Grafico 8 - Tipologia Habitacional

O acesso a habitagao é um fator critico na estabilidade social dos beneficiarios.
A nivel da tipologia habitacional, a maioria dos beneficidrios acompanhados reside em

casas arrendadas (33 casos), seguidas por habitagado cedida (27 casos) e barracas (23

109



Relatério de Atividades 2025

casos). Habitagao prépria aparece com 14 casos, enquanto outras tipologias, como casa

ocupada ou roulotte/tenda, sdo pouco representativas.

Problematicas existentes

m S/abrigo = Sadde = Desemprego

Grafico 9 - Problematicas Existentes

Este grafico apresenta trés grandes categorias de problematicas identificadas.
A problematica da saude é predominante (55 casos), seguida do desemprego (44 casos).

A problematica menos frequente é a situagado de sem-abrigo, com 11 casos identificados.

Problematica Emprego
60

50 48
40
3
30 28
24

20

1
10 .

0
Ti MNEET DLD's Siexp DLD's Slexp Desemprego

Grafico 10 - Problematica Emprego
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O desemprego destaca-se claramente como a situagdo mais comum, afetando 48
beneficiarios.

As categorias DLD's (Desempregados de Longa Duragao) com subsidio (31 casos) e NEET
(jovens que nao estudam nem trabalham, com 28 casos) também séo significativas.

A categoria menos expressiva € a de trabalhadores independentes (Tl), com 11 individuos.

Distribuicdo por escolaridade apos os 18 anos
60
53

50

40

32 32

30 26

20 18 17

0
Slescolariedade Sfequivaléncias 1°ciclo 2%iclo 3°ciclo Secundério Licenciatura

Grafico 9 - Distribuicao por escolaridade apds os 18 anos

O nivel de escolaridade dos beneficiarios € um fator crucial para a sua insergao
profissional.

Neste trimestre a maior parte dos individuos acompanhados tem apenas o 1° ciclo escolar
(58 individuos). Seguem-se, em numero significativo, aqueles sem escolaridade ou
equivaléncias escolares (32 individuos cada categoria) e nota-te uma diminuicao
progressiva com o aumento do grau académico, com apenas 4 individuos a possuir
licenciatura.

Estes dados sdo indicadores de uma grande necessidade de investimentos em

qualificacdo e formacéao profissional para melhorar a empregabilidade desta populacgéo.
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Findo este trimestre podemos concluir que as atividades desenvolvidas no ambito
desta medida foram fundamentais para promover a inclusdo social e a melhoria das

condigbes de vida das familias em situagéo de vulnerabilidade.

Através do acompanhamento individualizado, das atividades e da promogéao na
integracdo no mercado de trabalho, foi possivel ajudar os beneficiarios a melhorar a sua

autonomia e a sua progressiva inser¢do na comunidade.

Ao longo de todo este processo, foram identificadas areas que necessitam de
reforco, nomeadamente uma maior articulagao entre os servigos e o incremento de apoio

psicoldgico continuo aos beneficiarios.

Achamos que é imperativo que as politicas publicas e os recursos destinados ao
RSI sejam constantemente avaliados e ajustados de forma a responder as necessidades

crescentes de uma sociedade em constante mudanca.
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Capitulo lll - Recursos Internos e Externos

3. Recursos Internos e Externos

3.1. Recursos Internos 2024/2025

Previstos Recursos em Dez. 2024 | Recursos em Dez. 2025
Direcao 5 5
Diretor Técnico - Assistente Social 1 1
Psicélogas 3 1
Assistentes Sociais 3 2
Administrativos 2 2
Pessoal Auxiliar 11 12
Animadores Sociocultural 2 2
Estagio Profissional 1 0
Voluntarios 7 8
Acordo de Cooperacao Centro de Dia 15 15
Comparticipacao Total dos Clientes 44 42
Protocolo RSI 131 131
Banco Alimentar 32 40
Veiculos 5 5

Entre dezembro de 2024 e 2025, a instituicdo manteve a maioria dos cargos e

recursos, registando reducao de psicologas e assistentes sociais e aumento de pessoal

auxiliar e voluntarios. O numero de utentes do Centro de Dia e do RSI permaneceu estavel,

com ligeira diminuigdo da comparticipagao dos clientes e aumento do numero de familias

apoiadas pelo Banco Alimentar. Veiculos e outros recursos mantiveram-se iguais.
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3.2. Recursos Externos

Empresas Particulares
= Resumo Numeérico (Gabinete de Contabilidade);
= Alsanitrab, Lda (Saude, Seguranca e Higiene no Trabalho);
= MC Seguranca (Sistema de Deteccao de Incéndios e Intrusao);
= Pinto e Cruz (Manutencgao de elevador);
= |TAU (Higiene, Seguranca Alimentar e catering);
=  Copimagem/Sisgarbe e LusoPC (Apoio Informatico);
=  Qdulisser- F3M;
= Norberto Neto (Padaria);
= Sulcones, Lda;
= Centro Ortopédico do Sul, Lda;
= Pragalgarve, Lda;
= Autorotativa, Lda;
= (Climalgarve, Lda;
= Miguel Onofre, Lda;

=  Sulsaude, Lda.

3.3. Sécios

Durante o ano de 2025 houve entrada de 6 novos sécios, perfazendo um total de 306

associados, sendo que, apenas 32 sdcios com quotas regularizadas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O ano de 2025 ficou marcado pela continuidade do trabalho desenvolvido pela
Associagdo Humanitaria Solidariedade de Albufeira no cumprimento da sua missao de
apoio e intervencgédo social junto da comunidade. Ao longo do periodo em analise, a
instituicao procurou responder, de forma consistente e responsavel, as necessidades
identificadas no concelho de Albufeira, reforgando 0 seu compromisso com a promogao
do bem-estar social, da inclusdo e da melhoria da qualidade de vida da populagéo.

No ambito das diferentes respostas sociais dinamizadas, destacam-se as agodes
desenvolvidas através do Banco Alimentar, Banco de Vestuario e Mobiliario, do Centro de
Dia do Rossio e do acompanhamento no dmbito do Protocolo de Rendimento Social de
Insercao. Estas respostas permitiram prestar apoio regular a familias e individuos em
situacdo de vulnerabilidade, assegurando ndo apenas a satisfacdo de necessidades
béasicas, mas também o acompanhamento social e o encaminhamento para respostas
adequadas as diversas problematicas identificadas.

Paralelamente, o Centro de Dia do Rossio continuou a afirmar-se como uma
resposta social de proximidade e qualidade, promovendo um conjunto diversificado de
atividades orientadas para o envelhecimento ativo, a estimulagao cognitiva, o convivio e a
participacao social dos utentes. Estas iniciativas contribuiram para o reforco da
autonomia, da dignidade e do bem-estar da populacdo sénior acompanhada pela
instituicao.

Importa igualmente salientar que os resultados alcangados ao longo do ano sé
foram possiveis gragas ao empenho e dedicagdo dos érgaos sociais, colaboradores,
voluntarios, sdcios e parceiros institucionais, cujo contributo se revelou determinante para
a concretizacdo dos objetivos definidos. A cooperagdo estabelecida com diversas
entidades publicas, privadas e do setor social constituiu um fator essencial para o reforgo
da capacidade de intervengao da instituicdo e para a consolidagdo de uma rede de apoio
eficaz no territorio.

Nao obstante os desafios inerentes a intervengao social e as constantes exigéncias
que se colocam as instituicdes do setor solidario, a AHSA procurou manter uma atuagao
pautada pelos principios da responsabilidade, da transparéncia e da melhoria continua da
qualidade dos servigos prestados.

Neste sentido, a AHSA reafirma o seu compromisso em continuar a desenvolver

respostas sociais adequadas as necessidades da comunidade, promovendo a
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solidariedade, a coeséo social e a dignidade humana, valores que orientam a acéo da

instituicdo desde a sua fundagéo.
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RELATORIO DE CONTAS
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Balango - (modelo para ESNL) em 31-

12-2025
{montantes em euros)

Ativo nao corrente

Ativos fixos tangiveis

Cutros créditos e ativos nao correntes

Ativo corrente
Créditos a receber
Diferimentos

Caixa e depésitos bancarios

Total do ativo
FUNDOS PATRIMONIALS E PASSIVO
Fundos patrimoniais

Resultados transitados

Resultade liquido do periodo
Total dos fundos patrimoniais
Passivo

Passivo nao corrente

Passivo corrente
Fornecedores
Estade e outros entes pablicos
Diferimentos

Outros passivos correntes

Total do passivo

Total dos fundos patrimoniais e do passivo

AHS A - ASSOCIACAOQ HUMANITARIA
SOLIDARIEDADE

87.074,56 201.944,93
1453,88 1.453,88
88.528.44 203.398,81
273597 443,32
4.091,87 2.304,88
12851247 203.763,89
135.340,31 206.512,09
223.868,75 409.910,90
177.560,42 367.048,35
(2649594 {35.857,15}
151.064,48 331.191.20
5.301,58 4.517,08
8,739,60 10.531,87
25,00

58.763,09 63.645,75
72.804,27 78.719,70
72,804,27 78.719,7¢
223.868,75 409.910,90

Administracac / Geréncia

Contabilista Certificado N° 71715
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Demonstracdo dos Resultados por Naturezas -
(modelo para ESNL) do pericdo findo em 31-12-
2025
{montantes em euros)

AHS A - ASSOCIAGAO
HUMANITARIA SOLIDARIEDADE

Vendas e servi¢os prestados
Subsidios, doagdes e legados a exploragio
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externcs
Gastos com o pessoal
Qutros rendimentos
Qutros gastos

Resultado antes de depreciagfes,gastos de financiamento e impostos
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizacio

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos

Resuitado antes de impostos

Resuitado liquido do periado

212.960,00 191.368,50
270.104,81 418.863,63
{118,539,48) (185.966,48)
(67.311,56} (111.276,01)
{329.880,97) {(349.550,19)
17.885,96 4.315,02
(875,27) (495,03)
{15.706,41) (32.741,46)
{13.789,53) (8.115,69)
{29.495,94) (46.857,15)
3.0060,00 5.000,00
(26.495,94) (35.857,15)
{26.495,94) {35.857,15)

Administracio / Geréncia

Contabilista Certificado N° 71715
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Mapa de Valéncias AHSA - Periodos 2025 - 2024

Centro Dia AHSA RSI
Contas CD 2025 CD 2024 AHSA 2025 AHSA 2024 RSI 2025 RSI 2024
72 Prestagdo de Servigos 212.210,00 | 190.643,50 750,00 725,00
Quotas, Matriculas, Mensalidades 212.210,00 | 190.643,50 750,00 725,00
75  Subsidios, Doagdes a Exploragdo 126.666,24 | 90.266,16 | 121.825,06 242.143,03 21.613,61 | 86.454,44
Centro Dia IPSS 32.666,24 | 30.266,16
Autarquias 94.000,00 | 60.000,00 | 26.000,00 40.000,00
Donativos (Especie) 44.335,08 119.530,48
Donativos (Dinheiro) 51.489,98 62.150,22
Donativo (Evento 25 Anos) 16.735,00
RSI Rend Social de Isergdo 21.613,61 | 86.454,44
|IEFP - Estagios Profissionais 3.727,33
IEFP - Emprego
|IEFP - Formagao
78  Outros Rendimentos Ganhos 12.210,64 3.524,50 5.675,32 790,52 0,00 0,00
Festas e Subscrigdes
Outros ndo Esp. (G. Alienagdo Ativos) | 10.000,96 0,99 2.290,46 2,76
Sinistros 135,30 83,43 362,76
Quotiza¢des / Outros Ano Ant. 325,00 425,00
Restituigao Impostos - IVA 2.074,38 3.523,51 2.976,43
79 Dividendos e Out Rend 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Subtotal (1) (Proveitos) 351.086,88 | 284.434,16 | 128.250,38 243.658,55 21.613,61 | 86.454,44
61 Custos das Mat Consumidas 72.156,38 | 61.460,49 46.433,10 124.505,99 0,00 0,00
Géneros Alimentares 72.156,38 61.460,49 2.098,02 4.975,51
Material Clinico
Regul Exist/Donativos Especie 44.335,08 119.530,48
62 Fornecimentos Servicos Externos 32.360,58 | 38.484,87 34.950,98 71.193,13 0,00 1.598,91
Trabalhos Especializados 2.347,64 4.087,49 12.283,92 7.965,69 1.598,91
Publicidade Prop.
Vigilangia e Seguranga
Honorarios
Conservagdo e Reparagdo 7.884,13 8.164,50 11.454,39 19.655,47
Servigos Bancarios
Outros Saude Utentes 235,53 417,50 32,68 9,99
Ferramentas e Utencilios
Material de Escritério 332,40 90,67 468,05 462,67
Outros Custos 1.440,45 4.013,09 4.137,42 2.232,64
Combustiveis 8.468,56 9.702,68 1.308,15 891,27
Rendas / Alug.Espaco/Alug.Equip. 184,50 263,04 793,50 557,01
Deslocagoes e Estadas 410,00 389,76 4,48
Comunicagdo 1.360,56 1.567,26 1.254,62 1.315,55
Seguros 2.644,17 2.574,08 2.196,57 1.874,55
Contencioso e Notariado
Limpesa, Higiene Conforto 7.052,64 7.214,80 1.021,68 722,79
Outros For. (Desp Evento 25 Anos) 35.501,02
63  Custos com o Pessoal 263.748,08 | 231.036,11 | 40.571,20 45.314,72 25.561,69 | 73.199,36
Remuneragdes do Pessoal 217.218,70 | 190.137,76 | 29.574,41 34.213,53 21.279,34 60.336,56
Encargos sobre Remuneragdes 43.739,43 38.101,98 6.090,95 6.836,21 4.282,35 11.778,61
Seguranga Social 43.739,43 | 38.101,98 6.090,95 6.836,21 4.282,35 11.778,61
Seguros Acidentes Trabalho 2.097,10 2.421,37 2.097,09 1.478,18 943,19
Outros Gastos com o Pessoal 692,85 375,00 2.808,75 2.786,80 141,00
64  Gastos de Depreciagdo e Amort 6.894,79 4.441,86 6.894,74 3.673,83 0,00 0,00
68 Outros Gastos e Perdas 38,58 12,34 836,69 482,69 0,00
Subtotal (2) (Custos) 375.198,41 | 335.435,67 | 129.686,71 245.170,36 25.561,69 | 74.798,27
Resultados Operacionais (1)-(2) -24.111,53 | -51.001,51 | -1.436,33 -1.511,81 -3.948,08 11.656,17
Proveitos e Ganhos Financeiros
79  Juros Obtidos 1.500,00 0,00 1.500,00 5.000,00
Juros Obtidos DP Ee Outros 1.500,00 1.500,00 5.000,00
Subtotal (3) 1.500,00 0,00 1.500,00 5.000,00 0,00 0,00
69 Custos Perdas Financeiras 0,00 0,00
Outros 0,00
Subtotal (4) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Resultados Financeiros (3)-(4) 1.500,00 0,00 1.500,00 5.000,00 0,00 0,00
Resultado Liquido do Exercicio -22.611,53 | -51.001,51 63,67 3.488,19 -3.948,08 | 11.656,17
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ATAS

NUMERO CINQUENTA E UM

--- Ao décimo terceiro dia do més de Margo de dois mil e vinte e seis, pelas vinte
horas, reuniu na sua sede, sita na Rua Maria Conceigao Eldi, na Freguesia e Concelho
de Albufeira o Conselho Fiscal da "“AHSA - Associagdo Humanitaria
Solidariedade Albufeira”, Raul Manuel Soares Ferreira, Presidente, Nélia Cabrita
dos Santos, Primeira Relatora e Frederica Costa, Segunda Relatora. A presente
reunido teve como ponto tnico da ordem de trabalhos a Apreciagdo e Votagdo das
Contas de Geréncia do ano de dois mil e vinte cinco ---——-+——+----cmrcceeeeee -
--- A informagao financeira apresentada, referentes ao periodo compreendido entre
01 de janeiro de 2025 e 31 de dezembro de 2025, recorrendo para o efeito aos
documentos de suporte informativo de ambito contabilistico e financeiro, balancetes,
extratos bancarios e outros, mereceu o acordo de Concelho Fiscal, que decidiu dar
parece favoravel. Este ano decidiu-se certificar as contas, através de auditoria
externa, sendo o resultado obtido no exercicio de 2025 de {€26.495,94) (vinte e
seis mil, quatrocentos e noventa e cinco euros e noventa e quatro céntimos
negativos). -------ccmeme e e oo
--- Dada a decorrente conjuntura socioecondmica e face as dificuldades que cada vez
mais as familias sentem num concelho que depende essencialmente da componente
turistica, o trabalho e dedicagdo de sua direcdo e restantes Orgdos Sociais bem como
todos os associados, voluntarios e voluntarias que ao longo do ano colaboraram com
a associagdo, torna a AHSA na referéncia de Solidariedade no Concelho de Albufeira.-
--- Assim, os membros do Concelho Fiscal dao o seu parecer favoravel as Contas de
Geréncia referentes ao exercicio de dois mil e vinte e cinco e solicita a8 dignissima
Assembleia-Geral a aprovagao do mesmo, ------======a-reereom e
--- Por nada mais haver a tratar os trabalhos desta reunidgc do Concelho Fiscal
encerraram pelas vinte e duas horas e trinta minutos, tendo esta Ata sido lida,
aprovada e assinada pelos membros do Concelho Fiscal presentes, Rall Manuel
Soares Ferreira, Nélia Cabrita dos Santos e Frederica Costa. --------------=--~==---

Presidente - Rall Manuel Soares Ferreira 3/: Z

Primeira Relatora - Nélia Cabrita dossiz(ms [T >
Segunda Relatora - Frederica Costa M-  fa L}v—\ .
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ATAS %’@/

ACTA NOMERO CINQUENTA E CINCO

---- Ao vigésimo dia do més de Margo de dois mil e vinte e seis, pelas vinte horas e
trinta minutos, reuniu na sua sede, sita na Rua Maria da Conceigdo El6i, freguesia e
concelho de Albufeira, a Assembleia Geral Ordindria da AHSA - Associacdo
Humanitaria Solidariedade Albufeira, Pessoa Coletiva de Utilidade Pablica nimero
quinhentos e quatro, quatrocentos e vinte e oito, novecentos e oitenta e cinco, ----

---- Presidiu a Assembleia o Senhor Manuel Meirinho, Solange Domingos e Joana
Pires como primeira e segunda-Secretaria, respetivamente, verificando-se a
presenca dos associados que constam da lista de presencas em anexo, a qual faz
parte integrante da presente ata para todos os devidos e legais efeitos, verificando-
se por isso a existéncia de quorum, para deliberar sobre a seguinte ordem de
trabalnos: === mmm s e

PONTOQ UM - Discussdo e Votagao do Relatorio e Contas de Geréncia do ano de dois
mil e vinte e cinco, bem como do parecer do Conselho Fiscal e Relatdrio de Atividades
do ano de dois mil e vinte @ CiNCO, ~======mmmom oo e
PONTO DOIS - Assuntos gerais de interesse para a Associagdo, ------=-====ma--eme—n
---- O Presidente da Assembleia, Senhor Manuel Meirinho, deu inicio & ordem de
trabalhos, tendo dado a palavra a Técnica Rita Lopes, que no uso da mesma, deu
inicio a apresentagdo do Ponto UM, que versava sobre a missdo, visdo e valores da
Associagdo Humanitaria Solidariedade Albufeira, bem como do Relatério de
Atividades executadas no ano de dois mil e vinte e cinco. Destacou, nesse dmbito, a
promogao de agdes de procura ativa de emprego, a realizacdo de atividades ladicas
dirigidas as criangas dos agregados apoiados e a candidatura ao programa Bairro
Feliz, a qual foi vencedora no ano de dois mil e vinte e cinco. ---=======cmmmcmmemmmaa__
---- Apresentou ainda dados estatisticos referentes ao protocolo “Apoiar Hoje"” em
pareceria com a Junta de Freguesia de Albufeira e Olhos d’Agua. -----===--=====ammaun
---- Ndo foram apresentadas questdes ou duvidas pelos presentes, ------====ns-—
---- Seguidamente, o Presidente da Assembleia deu a palavra & Técnica Daniela Cruz,
onde inicialmente foram expostas as atividades desenvolvidas pela area da animacdo
sociocultural na Valéncia de Centro de Dia do Rossio. Em seguida, foram
apresentadas as atividades desenvolvidas na area de Psicologia, bem como os Apoios
Sociais relativos a area da Diregdo Técnica, exercidos na Valéncia de Centro de Dia
00 ROSSI0. ====m == e o o e e e e e

Cy‘ JUWERIL - PORTO PROCESSADO POR COMPUTADOR



AHSA —~ Associagio Humanitdria Solidariedade Albufeira |[Rua Maria da Conceigdo Eiol, Apartado 160, Albufeira | B200-076 Albufeira
NIPC: 504428985 | Matriculada sob o n° 504428985 atas Ils

ATAS

---- A mesma exibiu uma representagdo grafica da avaliacdo de qualidade dos
servigos prestados no Centro de Dia do Rossio, comparando os resultados referentes
aos anos de dois mil e vinte e quatro e dois mil e vinte e cinco. Estes dados foram
recolhidos através de uma avaliacdo efetuada aos utentes, sobre os servigos
desenvolvidos nesta Valéncia e revelaram, por parte dos mesmos, um alto grau de
satisfagao, ~—----mmmmmmm e

---- Adicionalmente, foi apresentado um grafico que evidenciou a percentagem dos
clusters relativos ao valor das mensalidades dos utentes que frequentam o Centro de
Dia do Rossio, respeitantes ao ano de dois mil e vinte e cinco, -----------=-=—-—comm—-
---- Em seguida, a Técnica Daniela Cruz apresentou as atividades realizadas pela
Equipa de Rendimento Social de Insergdo - RSI, bem como dados estatisticos obtidos
através dessas mesmas concretizagdes. Esta informacdo foi referente apenas aos
meses de Janeiro, Fevereiro @ Mar¢o do ano de dois mil e vinte e cinco, uma vez que
no final do més de Margo do referido ano deu por terminado o Protocolo de
Rendimento Social de Insercdo — RSI na Associagdo, por motivo de transferéncia de
competéncias para a Autarquia Local, —------=--=eecommcmmc e
---- Seguidamente o Senhor Presidente da Assembileia inquiriu os presentes, sobre
se alguém se queria pronunciar ou questionar sobre algum assunto acerca do ponto
em questdo - Relatorio de Atividades executadas no ano de dois mil e vinte e cinco,
e, ndo tendo havido mais nenhuma intervengao, colocou 0 mesmo a votacdo, tendo
o mesmo sido aprovado por unanimidade, ---======c-cmcmmommmm e
---- Em seguida, o Senhor Presidente da Assembleia passou a palavra ao Presidente
da Direg8o, Senhor Carlos Santos, o qual iniciou o seu discurso, comecando por fazer

um resumo pormenorizado das contas relativamente ao ano de dois mil e vinte e

---- N&o foram apresentadas questdes ou duvidas pelos presentes, ------------------
---- De seguida o Presidente da Assembleia deu a palavra a Primeira Relatora do
Conselho Fiscal Sra. Nélia Santos, o qual passou a ler o Parecer do Conselho Fiscal
relativamente ao exercicio do ano de dois mil e vinte e cinco. --------=--===ccaceeee--
---- No relatério do Conselho Fiscal foi referido que o resultado obtido no exercicio
de gestdo de dois mil e vinte e cinco foi no total de (26.495,94€) (vinte e seis mil
quatrocentos e noventa e cinco euros e noventa e quatro céntimos negativos) sendo
que o Conselho Fiscal emitiu o seu Parecer favoravel por unanimidade, solicitando a

Assembleia a aprova¢do unanime das CoNtas.—-—---r=-sresmemmomme e

y JUPRIL - PORTO PROCESSADO POR COMPUTADOR
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---- O presente documento, é anexado e fica a fazer parte integrante da presente

---- Colocado a votacdo o Relatorio de Contas de Geréncia do ano de dois mil e vinte
e cinco - Ponto UM da Ordem de Trabalhos, foi o mesmo aprovado por
UNANIMIdade. ——- === === e e m e e e e e e e e e e
---- O Senhor Presidente da Assembleia passou de seguida ao Ponto DOIS da ordem
de trabalhos - Outros Assuntos gerais de Interesse para a Associacdo, estando
presente nesta Assembleia o Senhor Daniel Saude com a finalidade de exprimir um
pedido de desculpas, de livre e espontdnea vontade, a Associagdo Humanitéria
Solidariedade Albufeira, bem como a todos os Grgaos sociais, colaboradores e a todos
os intervenientes na Instituicdo acerca da sua propria ma conduta contra a AHSA -
Associagdo Humanitaria Solidariedade Albufeira, efetivada através das redes sociais,
bem como a consternagdo do impacto e transtorno causados a Instituicdo. Importa
acrescentar que esta intervengdo publica - Pedido de desculpas, realizada pelo
Senhor Daniel Salide, foi para cumprimento do teor do Ponto 2 do acordo celebrado
no dmbito do Processo n°. 716/22.0GBABF do Juizo Local Criminal de Albufeira ~ Juiz
1, onde o mesma € arguido. O Pedido de desculpas efetuado, foi do mesmo teor do
que efetuou nas redes Sociais - Facebook, designadamente na sua pagina, bem como
do que consta publicado Jornal Noticias de Albufeira, na pagina vinte e oito, no dia
cinco de Margo de dois mil e vinte e seis. ======cmeemm e
Terminou a sua intervengdo, reconhecendo o modo muito positivo como foi tratado
pela Instituigdo AHSA, numa altura ma da sua vida, designadamente durante a
Calamidade Covid 19, ==--==mmmmmm e e e e
---- Esta intervengdo foi colocada a votagdo, sendo a mesma aprovada por
UNBNIMIdade, —=—-- == e m e oo e e e e e e
---- De seguida, pelo Presidente da Direcdo, Senhor Carlos Santos, foi pedida a
palavra e, sendo-lhe concedida, no usoc da mesma, apresentou um resumo do
processo judicial supra referido, com o objetivo de esclarecer todos os associados
presentes na Assembleia quanto a situagdo em aprego. Manifestou, iguaimente, um
agradecimento as testemunhas que intervieram em defesa da AHSA - Associacdo
Humanitaria Solidariedade Albufeira, no &mbito desse processo. -----=======e=cumeumm
Informou ainda que, durante o ano de 2025, a Institui¢cdo atravessou um processo
de adaptagéo e reestruturagao, decorrente da saida de alguns elementos da equipa
técnica. Referiu, adicionalmente, a verificagdo de uma diminuigio dos donativos, bem

como o reconhecimento de uma perda por imparidade relativa ao investimento
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efetuado no Projeto do Centro Social do Cerro do Malpique. ----------=-=-—cmccmcacuan.
N&o obstante este contexto, salientou a realizagdo de um investimento na aquisicdo
de uma nova viatura destinada ao transporte de utentes, ----------—~cccccccmce -
---- Finalmente, o Senhor Presidente da Assembleia perguntou a todos os presentes
se havia mais alguma quest&o ou assunto a falar, e, ndo havendo mais questdes ou
intervengbes, agradeceu a todos a sua presenga, dando por encerrada a presente
Assembleia Ordinaria, quando sdo vinte e duas horas. --------=ce-cmmmmmcmmmmacmmaae
---- Para constar se lavrou a presente ata, que depois de lida e aprovada pelos
presentes, vai ser assinada pelo Presidente da Assembleia, pela primeira e sequnda

Secretarias, ===-----==-=mmm o e e ———————-
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ASSOCIAGAC HUMANITARIA
SOLIDARIEDADE ALBUFEIRA

CONVOCATORIA

Convocam-se os Associados para a Assembleia Gera! Ordinaria da AHSA -
Associa¢ao Humanitaria Solidariedade Albufeira, a ter lugar no Centro de Dia do
Rossio, sito na Rua Maria da Conceigao El6i, Albufeira, no dia 20 de Margo de

2026, pelas 20.00 horas, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Discussio e Votaciio do Relatorio e Contas de Geréncia do ano de 2025,
bem como do parecer do Conselho Fiscal e Relatério de Actividades de

2025.

2. Assuntos gerais de interesse para a Associagdo.

Se a hora marcada n3o se encontrarem presentes o nimero de associados
suficientes, a Assembleia terd inicio as 20:30 horas com o nimero de associados

presentes, constituindo este, Segunda Convocatoria.

Presidente da Assembleia - Geral

Manuel Meirinho

AHSA
Rua Maria Conceigdo El6i — Apartado 160 8200-076 Albufeira
tel.: 289 515 459/96 4419198 email: ahsa@sapo.pt Site: www.shsa.com.pt

Visite-nos no Facebook: www.facebook.com/centrodiarossio.ahsa




@\

AHSA

ASSOCIAGAL HUMANTTARLA
SCUDARIEDADE ALBUFEIRA

FOLHA DE PRESENCAS
ASSEMBLEIA-GERAL ORDINARIA

20 de Marco de 2026

NOME: ASSINATURA:;
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AHSA - Assocliagdio Humanitdria Solidariedade Albufeira
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica 504 428 985
Rua Maria Conceigdo EIdi, Apartado 160, 8200-076 Albufeira
Telefone: 289 515 459

www.ahsa.com.pt



